Procedura bezpieczenstwa zdrowotnego w Ztobkach Miejskich w Gliwicach

Zatacznik do zarzadzenia organizacyjnego nr 12/2022
Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 15.04.2022 .

1. PRZEDMIOT PROCEDURY

Procedura bezpieczenstwa zdrowotnego w Zlobkach Miejskich w Gliwicach, zwana dalej
Procedurg ma zastosowanie do czynnosci podejmowanych przez pracownikéw we wszystkich
obszarach dziatalno$ci Ztobkéw Miejskich w Gliwicach, jak rowniez dotyczy rodzicow dzieci
uczeszczajacych do Oddziatéw Ztobkéw Miejskich.

2. CEL PROCEDURY

Celem Procedury jest wdrozenie szczegdlowych zasad umozliwiajacych bezpieczenstwo
zdrowotne w placéwce sprawujacej opieke nad dzie¢mi w wieku do lat 3 zgodnie z wytycznymi
zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Gtownego Inspektora Sanitarnego.

3. POJECIA ZWIAZANE 1 DEFINICJE:

Zlobki Miejskie - jednostka budzetowa Ztobki Miejskie w Gliwicach.

Oddzial, Zlobek, placoéwka - poszczegdlne Oddziaty Ztobkoéw Miejskich.

Dyrektor - dyrektor Ztobkéw Miejskich w Gliwicach.

Kierownik - kierownik Oddzialu Ztobkéw Miejskich w Gliwicach.

Rodzice - opickunowie prawni dziecka oraz osoby sprawujace pieczg zastepcza nad dzieckiem.

GIS - Glowny Inspektor Sanitarny.

Osoba upowazniona - osoba upowazniona przez rodzicow do odbierania dziecka ze ztobka.
Myecie - usunigcie brudu, resztek zanieczyszczen.

Dezynfekcja - redukcja liczby mikroorganizméw do poziomu, przy ktorym nie dochodzi do
szkodliwego skazenia powierzchni, przy uzyciu $rodkdw chemicznych i/lub metod
fizycznych nieszkodliwych dla Zzywnosci z higienicznego punktu widzenia.

e (Czyszczenie - proces, w wyniku ktérego nastepuje oderwanie obcego materiatu (brudu,
substancji organicznych, substancji nieorganicznych) z przedmiotu poprzez dziatanie
mechaniczne oraz wodg i/lub detergenty.

4. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI DYREKTORA I KIEROWNIKOW
4.1. Dyrektor jest odpowiedzialny za:

1) ustalenie oraz aktualizacje regulacji wewnetrznych w zakresie zasad bezpieczenstwa
zdrowotnego 1 wdrozenie ich w Ztobkach Miejskich,

2) zapewnienie srodkéw finansowych na odpowiednie wyposazenie budynkéw 1 zaopatrzenie
pracownikow w §rodki ochrony indywidualnej zgodnie z Procedura,

3) zapewnienie wszelkich instalacji niezbednych w procesie realizacji Procedury, jak np. cieptej
wody uzytkowej osiagajacej w punktach czerpania wody stosowng temperatur¢ oraz
zaopatrzenie wszystkich innych punktéw wodnych w biezaca ciepta 1 zimng wodg
1 podtaczenie ich do sprawnego systemu kanalizacyjnego.

4.2. Kierownik jest odpowiedzialny za:

1) organizacj¢ pracy personelu w Oddziale zgodnie z zakresem czynnosci oraz niniejsza
Procedura,

2) okreslanie potrzeb 1 zglaszanie ich do dyrektora oraz zaopatrywanie Oddziatu oraz

Strona 1



Procedura bezpieczenstwa zdrowotnego w Ztobkach Miejskich w Gliwicach

pracownikow w np.: Srodki ochrony indywidualnej, $rodki czystosci oraz dezynfekcji
powierzchni, a takze dezynfekcji ragk dla pracownikow i os6b wchodzacych do budynku
w odpowiedniej ilosci,

3) wywieszenie w pomieszczeniach higienicznosanitarnych i punktach dezynfekcji rak instrukcji
prawidtowego mycia rak, sposobu dezynfekowania ragk, instrukcji jak prawidlowo natozy¢
1 zdja¢ maseczke, instrukcji jak prawidlowo natozy¢ i zdja¢ rekawice,

4) udostepnienie Procedury 1 peinej informacji dotyczacej stosowanych metod zapewniania
bezpieczenstwa i sposobu postepowania na wypadek podejrzenia infekcji choroby zakaznej -
wszystkim pracownikom oraz rodzicom,

5) sprawng komunikacj¢ z rodzicami,

6) monitorowanie prawidtowosci realizowanych przez pracownikow w Oddziale obowigzkow
wynikajacych z Procedury, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach dzieci i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury,
wlacznikow itp.

5. ORGANIZACJA OPIEKI NAD DZIECMI

5.1. Zasady dotyczace pobytu dzieci w zZlobku

1) Kazde dziecko po wejsciu do grupy dziecigcej, przy pomocy opiekundw, udaje si¢ do tazienki
w celu umycia rak. Opiekunowie pilnuja, aby dzieci myly rece woda z mydtem réwniez przed
jedzeniem, po powrocie ze S$wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

2) Do zlobka moga uczgszcza¢ wytacznie dzieci zdrowe.

3) W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow choroby u dziecka nalezy niezwtocznie
skontaktowac si¢ z Rodzicem, w celu pilnego odebrania dziecka ze ztobka.

4) W przypadku dzieci, ktore do zlobka przyniosa zabawke, Rodzice powinni zadbaé o jej
regularne czyszczenie / pranie / ew. dezynfekcje.

5) Dzieci korzystaja z pobytu na $wiezym powietrzu, optymalnie na terenie przyleglym do
placowki. W miare potrzeby dzieciom umozliwia si¢ korzystanie z terendw rekreacyjnych.

6) W przypadku organizowania w zlobku okresu adaptacyjnego, Rodzic moze przebywaé na
terenie placowki, z zachowaniem $srodkoéw ostroznosci (tylko osoba zdrowa).

5.2. Zasady profilaktyki zakazen w grupach dzieci¢cych

1) Na wyposazeniu zlobka znajduje si¢ bezdotykowy termometr lub inne urzadzenie do
bezdotykowego pomiaru temperatury.

2) Sale pobytu dzieci, czg¢sci wspdlne (korytarze) powinny by¢ wietrzone przynajmniej w czasie
gdy dzieci nie przebywaja w sali oraz, w razie potrzeby, réwniez w czasie zaj¢é
z zastrzezeniem warunkoéw okreslonych w Procedurach postgpowania 1 instrukcji stosowania
si¢ do oglaszanych ostrzezen dotyczacych jako$ci powietrza wprowadzonych zarzadzeniem
organizacyjnych Dyrektora Ztobkéw Miejskich.

6. OBOWIAZKI REALIZOWANE PRZEZ PRACOWNIKOW

6.1. Obowiazki opiekunéw i pokojowych
1) Opiekun zwraca uwage na wystgpowanie u dzieci symptomoéw choroby.
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2) Opiekun dba o biezace utrzymywanie ogolnych zasad higieny przez dzieci, tj. mycie ragk woda
z mydlem, zwlaszcza po wejsciu do Zlobka, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

3) Opiekun, w miar¢ mozliwos$ci, uczy dzieci stosowania ochrony podczas kichania i kaszlu,
unikania dotykania oczu, nosa i ust, nie dzielenia si¢ zaczetym jedzeniem oraz nie lizania
zabawek.

4) Opiekunowie, w miar¢ mozliwo$ci organizacyjnych, zapewniajg taka organizacje pracy i jej
koordynacje, ktéra uniemozliwi nadmierne grupowanie si¢ dzieci.

5) Pokojowe zobowigzane sa do regularnych prac porzadkowych, w szczegolnosci:
utrzymywania w czysto$ci sal pobytu, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciagow
komunikacyjnych, mycia powierzchni dotykowych — poreczy, klamek 1 powierzchni plaskich,
w tym blatéw i wlacznikow.

6.2. Obowiazki pozostalych pracownikow obstugi oraz administracji

1) Pracownicy kuchni, jak réwniez pracownicy dziatu ksiegowosci i kadr oraz sekretariatu
powinni ograniczy¢ przebywanie w pomieszczeniach, w ktorych przebywaja dzieci
i opiekunowie.
2) Robotnik gospodarczy w miar¢ mozliwo$ci wykonuje:
a) prace naprawcze sprz¢tu poza obszarem, w ktorym przebywajg dzieci,

b) naprawy elementow budynku i inne prace w salach dzieci w czasie, gdy dzieci nie
przebywaja w danym pomieszczeniu.

6.3. Obowiazki wszystkich pracownikow
1) Do pracy nie powinni przychodzi¢ pracownicy z objawami chorobowymi.

2) W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow chorobowych,
kierownik badz dyrektor moze odsung¢ go od wykonywania czynno$ci, jesli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

3) Pracownicy regularnie myja rece woda z mydtem, w szczeg6lnosci po przerwie na positek, po
powrocie z grupg dziecigcg ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

4) Nie wskazane jest przebywanie 0osob postronnych w pomieszczeniach, w ktorych w tym czasie
przebywaja dzieci. W przeciwnym wypadku nalezy stosowac zalecenia okreslone w ppkt 5).

5) Pracownicy sa zobowigzani do zadbania o to, aby ogranicza¢ czasowo przebywanie
w placéwce 0sob postronnych, zwlaszcza z widocznymi objawami chorobowymi.

6) Kazdy pracownik zapoznaje si¢ z Procedurg i jest zobowigzany do bezwzglednego jej
przestrzegania.

7. OBOWIAZKI REALIZOWANE PRZEZ RODZICOW

1) Przed pierwszym przyjeciem dziecka do zlobka Rodzic zapoznaje si¢ z Procedura
1 zobowigzuje na piSmie do jej przestrzegania. Brak zgody Rodzica na przyjecie opisanych
zasad jest rOwnoznaczne z rezygnacja Rodzica z ustug zlobka.

2) Rodzic decydujac si¢ na przyprowadzenie dziecka do zlobka zobowigzany jest wypehnié
dokument stanowigcy zatacznik nr 1 do Procedury - O§wiadczenia i deklaracje rodzicow.

3) Rodzic/osoba upowazniona przyprowadza do zlobka wylacznie dziecko zdrowe. Wszelkie
dolegliwos$ci dziecka Rodzic zobowigzany jest zglasza¢ opiekunowi 1 udziela¢
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wyczerpujacych informacji na ten temat.

4) Opiekun moze odméwié przyjecia dziecka, jesli jego stan zdrowia wskazuje, ze nie jest ono
zdrowe.

5) Dzieci do ztobka sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

6) Rodzic/osoba upowazniona moze wchodzi¢ z dzieckiem wytacznie do przestrzeni wspolnej
placéwki z zachowaniem zasady: jeden Rodzic z dzieckiem/dzieémi.

7) Rodzic wyraza zgode na piSmie na dokonanie pomiaru temperatury ciata dziecka jesli
zaistnieje taka koniecznos$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw chorobowych.

8) Rodzic stosuje si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okresla¢ czas nieposytania dziecka do
ztobka, jesli wczesniej chorowato.

9) W przypadku niecobecnosci dziecka w ztobku nawet jednodniowej, Rodzic informuje
opiekunke na grupie dziecigcej lub kierownika o przyczynie tej nieobecnosci w formie
telefonicznej lub pisemnej - na pocztg elektroniczng:

e [ Oddziat przy ul. Berbeckiego 10:
grupy dziecigce: nr tel. 500483944; 500483976
kierownik - nr tel. 32 231 36 84; e-mail: kleber e@zm.gliwice.eu

o Il Oddziat przy ul. Mewy 34:
grupa dziecigca: nr tel. 500484482
kierownik - nr tel. 32 232 06 81; e-mail: jednicka m@zm.gliwice.eu

e Il Oddziat przy ul. Zeromskiego 26a:
grupy dziecigce: nr tel. 500484181, 500484472, 500484432, 500484256
kierownik - nr tel. 32 237 08 20; e-mail: pielichowska s@zm.gliwice.eu

e [V Oddziat przy ul. Kozielskiej 71:
grupy dzieciece: nr tel. 500484943, 500484792
kierownik - nr tel. tel. 32 238 32 92 w. 1; e-mail: habinska r@zm.gliwice.eu

10) Rodzic zobowigzany jest do:

a) aktualizowania na biezgco numeréw telefonow kontaktowych i adresow, ktore posiada
ztobek przy kazdorazowej ich zmianie;

b) do odbierania potaczen telefonicznych ze ztobka;

c) poinformowania kierownika przed zakonczeniem miesigca rozliczeniowego o podjeciu
decyzji rezygnacji z pobytu dziecka w ztobku.

8. HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI I POMIESZCZEN.

1) Bezposrednio po wejsciu do kazdego z budynkdéw wyznaczono miejsca 1 zainstalowano
w kazdym z punktow dozownik z preparatem do dezynfekcji rgk dla oséb chcacych z niego
skorzystac.

2) Przeprowadzajac dezynfekcje powierzchni nalezy S$ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Wazne jest §ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie
byty narazone na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

3) Procesy prac porzadkowych uwzgledniajacych utrzymywanie w czystosci sal pobytu,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, mycia powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow, wiacznikow,
przeprowadza si¢ codziennie wedlug harmonogramu mycia powierzchni dotykowych, ciggow
komunikacyjnych oraz zaplecza socjalno-sanitarnego pracownikéw (zalacznik nr 2 do
Procedur). Kierownik odpowiada za utworzenie i1 aktualizacj¢ dokumentu stanowigcego
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»Wykaz srodkéw chemicznych stosowanych do mycia”.

4) Wyposazenie na placu zabaw nalezacym do ztobka, powinno by¢ regularnie czyszczone
z uzyciem detergentu.

5) W przypadku stwierdzenia przez kierownika nieprawidlowosci w wykonywaniu czynnosci
higieniczno-sanitarnych obowigzujacych w Ztobkach Miejskich w Gliwicach wypetnia si¢
zatacznik nr 3 do Procedur.

9. BEZPIECZENSTWO ZYWIENIA

1) W zZlobku zapewnia si¢ warunki higieniczne w procesie zywienia dzieci zgodnie
z wymaganymi przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego.

2) W blokach kuchennych utrzymuje si¢ stan wysokiej higieny, wykonywane jest mycie
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego.

10. BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

1) Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi 1 pozostali pracownicy majg dostep do indywidualnych
srodkoéw ochrony osobistej do ewentualnego uzycia w razie potrzeby (np. do przeprowadzania
zabiegow higienicznych u dziecka — adekwatnie do sytuacji).

2) Punkty mycia rak dla pracownikéw sa zaopatrzone w mydto do mycia rak, preparat do
dezynfekcji rak, $rodki do suszenia rak oraz sg podiaczone do biezacej cieptej i zimnej wody
oraz sprawnego systemu kanalizacyjnego, jak rdwniez wywieszone s3 instrukcje
prawidtowego mycia i dezynfekowania rak.

3) Pomieszczenia sanitarnohigieniczne, w tym toalety i nocniki dziecigce sa codziennie myte
1 dezynfekowane.

11. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA CHOROBY ZAKAZNEJ LUB
PASOZYTNICZEJ

11.1. Zasady ogolne

1) W Oddziatach w zalezno$ci od mozliwo$ci, moga zosta¢ wyznaczone pomieszczenia lub
wydzielone obszary do odizolowania osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe
z dostgpem do S$rodkow ochrony indywidualnej, $rodkéw myjacych, preparatow
dezynfekujacych.

2) Obszar, w ktorym przebywala osoba z objawami chorobowymi nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, myciu i1 dezynfekcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem powierzchni dotykowych tj.
klamki, porecze, uchwyty itp.

3) Pracownikom zaleca si¢ biezace S$ledzenie obowigzujacych przepisow prawa w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia 1 Gtownego Inspektora
Sanitarnego.

11.2. Post¢gpowanie w przypadku podejrzenia wystapienia choroby zakaznej lub
pasozytniczej u dziecka

1) Dziecko w trakcie pobytu w ztobku, przejawiajace objawy mogace wskazywac chorobe
zakazng lub pasozytnicza, moze zosta¢ odizolowane w odrebnym, wyznaczonym obszarze, z
tym ze dziecku zapewnia si¢ stala opieke. Personel ztobka niezwlocznie powiadamia
Rodzicow o tej sytuacji w celu pilnego odebrania dziecka z placowki.
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2)

3)

4)

5)

6)

11.3.
1)

2)

3)

4)

W przypadku wystapienia sytuacji, o ktorej mowa w ppkt 1), dziecko przebywa pod opieka
pracownika Zlobka, ktory zachowuje wszelkie $rodki bezpieczenstwa - np. dezynfekuje rece,
oraz zaktada maseczke, rekawiczki, fartuch ochronny.

Opiekun, ktory zauwazyt objawy mogace wskazywa¢ na chorobe zakazng lub pasozytnicza,
informuje o tym kierownika lub osobg¢ go zastepujaca.

Kierownik kontaktuje si¢ niezwlocznie - telefonicznie z Rodzicem dziecka, a w przypadku
braku kontaktu, z osobg upowazniong i wzywa te osobe do niezwtocznego odbioru dziecka
z placéwki informujac o powodach.

Rodzice dziecka przejawiajacego objawy choroby zakaznej lub pasozytniczej odbieraja je
przy drzwiach wejsciowych do grupy zlobkowe;.

W przypadku wystgpienia choroby zakaznej lub pasozytniczej, pokojowe maja obowigzek
wykona¢ czynno$ci higieniczne 1 dezynfekujace wyposazenia zlobka $rodkami
dezynfekcyjnymi. Fakt wykonania ww. czynnosci odnotowuja w karcie stanowiacej zatacznik
nr 4 do Procedury.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego obowiazki, objawdw choroby
zakaznej, pracownik niezwlocznie przerywa swoja prace i informuje kierownika lub osobe
zastepujaca - zachowujac stosowny dystans i $rodki ostrozno$ci, aby nie dochodzito do
przenoszenia zakazenia.

Kierownik badz dyrektor odsuwa pracownika od wykonywanych czynnosci, jesli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

Obszar, w ktorym przebywat 1 poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem choroby zakazZnej, jest
niezwlocznie skrupulatnie myty oraz powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wiaczniki
Swiatta, porecze, sg dezynfekowane.

W przypadku potwierdzonej u pracownika choroby zakaznej kierownik zawiadamia
dyrektora.

12. DOKUMENTY POWIAZANE:

*

Wytyczne przeciwepidemiczne Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 marca 2022 r.
dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej 1 innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na
podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz.U. z 2023 r. poz. 338)

Procedura nr GHP 20 Profilaktyka zakazen wirusem SARS-CoV-2 w pomieszczeniach
zywnosciowych.

13. ZALACZNIKI:

Nr 1 — O$wiadczenia i deklaracje rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka.

Nr 2 — Harmonogram czynnosci higieniczno-sanitarnych obowigzujacych w Ztobkach Miejskich
w Gliwicach.

Nr 3 — Nieprawidlowoéci w wykonywaniu czynnosci higieniczno-sanitarnych w Ztobkach
Miejskich w Gliwicach.

Nr 4 - Czynnos$ci higieniczne 1 dezynfekujace w przypadku wystapienia choroby zakaznej lub
pasozytniczej w Ztobkach Miejskich w Gliwicach.
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