Zatacznik nr 1 do Planu OWE wprowadzonego Zarzadzeniem
nr ZM/3/2025 Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 31.12.2025 r.

AN Ziobki
. Miejskie

W G LW C A CH

RAMOWY PLAN DNIA
ZLOBKI MIEJSKIE

Przyjmowanie dzieci. Zabawy dowolne, indywidualne wedtug potrzeb
600 - 890 | i zainteresowan wychowankow.
Kontakt z rodzicami. Przywitanie wszystkich dzieci.

815- 830 | Zabiegi higieniczne, przygotowanie do positku.

Sniadanie.

830 - g0o on .
II $niadanie owocowe (godz. 1099).

900-930 | Czynnosci opiekunczo-higieniczne.

Realizacja zadan edukacyjnych dostosowana do wieku rozwojowego
dziecka poprzez zajecia indywidualne lub grupowe: zajecia dydaktyczne,
wyzwalajace aktywnos$¢ dzieci w réznych sferach rozwoju: poznawczej,
werbalnej, plastycznej, muzycznej, ruchowej.

930-1100 | Spacery, obserwacje przyrodnicze, zabawy dowolne na swiezym powietrzu.
W razie niekorzystnej pogody gry i zabawy swobodne lub zorganizowane
w sali, stuchanie opowiadan na podstawie literatury dzieciecej, czytanie
bajek.

Zajecia edukacyjno-wychowawcze zgodne z planem pracy na grupie.

11°0- 1115 | Czynnosci opiekunczo-higieniczne. Przygotowanie do positku.

1115- 1145 | Obiad.

1145- 129 | Czynnosci opiekunczo-higieniczne i przygotowanie dzieci do odpoczynku.

1200- 1490 | Sen dzieci.

Ubieranie dzieci, czynnosci opiekunczo-higieniczne.

00 _ 15
147-14 Przygotowanie do positku.

1415 - 1445 | Podwieczorek.

1445 - 159 | Czynnosci opiekunczo-higieniczne.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan, praca indywidualna z dziec¢mi.

1500- 1630 . . . - T L
Kontakty indywidualne z Rodzicami. Rozchodzenie sie dzieci.

Ramowy rozkiad dnia grupy maluchéw jest dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka, np.
karmienie, spanie, toaleta. Informujemy, ze nie zawsze mozliwe jest doktadne trzymanie sie
ramowego rozktadu dnia. W wyjatkowych sytuacjach zajecia mogg by¢ modyfikowane lub tagczone w
zaleznosci od potrzeb, np. imprezy okolicznosciowe, uroczystosci ztobkowe.



Zatacznik nr 2 do Planu OWE wprowadzonego Zarzadzeniem
nr ZM/3/2025 Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 31.12.2025 r.

ROCZNY PLAN PRACY W ZAKRESIE ORGANIZACJII ZAJEC TEMATYCZNYCH

DLA DZIECI

Realizacja Planu Pracy w_ zlobku jest elastyczna i dostosowywana na

biezaco do aktualnych potrzeb grupy oraz poszczegodlnych dzieci.

TEMATYKA ZAJEC

CELE ZAJEC

PAZDZIERNIK

Tydzien 1

POZNAJEMY JESIEN

Rozpoznawanie i nazywanie oznak jesieni, poznawanie
daréw jesieni (owoce, grzyby, warzywa)

Nauka dostrzegania i odrézniania jesiennych koloréw, np.
czerwony, z6tty, pomaranczowy, brazowy.

Rozwijanie sprawnosci ruchowej - proste zabawy
ruchowe, nauka utrzymywania réwnowagi, nauka
poruszania si€ i zatrzymywania na sygnat.

Rozwijanie sprawnosci manualnej np. wykorzystanie
dtoni do prac plastycznych (np. klejenie, rysowanie,
lepienie) oraz manipulowanie materiatami przyrodniczymi
(np. szyszkami, kasztanami).

Uczenie sie wspotdziatania z rowiesnikami, czekania na
swojg kolej i przestrzegania zasad panujacych w grupie.

Tydzien 2

DYNIOWE OPOWIESCI

Wspodlna zabawa, ktérej kolorem wiodgcym jest
pomaranczowy.

Poznawanie i nazywanie cech dyni, takich jak ksztatt,
kolor, faktura (twarda, miekka, sliska), smak i zapach.
Usprawnianie zdolnosci chwytnych i precyzji poprzez
prace manualne i artystyczne.

Ksztattowanie wyobrazni i aktywnosci tworczej przez
wykorzystywanie dyn w dziatalnosci plastycznej.
Aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych z
wykorzystaniem dyni, np. bieganie, skakanie, ¢wiczenie
refleksu.

Tydzien 3

MOJE PIERWSZE
INSTRUMENTY

Rozwijanie percepcji stuchowej i poczucia rytmu.
Rozwijanie wyobrazni muzycznej i kreatywnosci.
Zapoznanie z instrumentami muzycznymi.

Rozwijanie umiejetnosci ruchowych - usprawnianie
koordynacji wzrokowo-ruchowga, motoryki matej i duzej
oraz nauka kontrolowania swojego ciata.

Wspdlne muzykowanie, nauka wspétpracy, wspoétgrania i
budowania relacji w grupie.

Nauka stuchania w skupieniu utworéw muzycznych.

Tydzien 4

Uswiadomienie dzieciom, ze woda jest niezbedna do zycia




WODA - TO ZYCIE

ludzi, zwierzat i roslin.

Wspieranie wspotpracy, czekania na swojg kolej i
dzielenia sie podczas wspdlnej zabawy.

Rozwijanie umiejetnosci obserwowania, przeprowadzania
prostych doswiadczen.

Pobudzanie wyobrazni i aktywizowanie dzieci poprzez
ekspresje ruchowa, plastyczng i stowna.

Rozwijanie matej motoryki podczas zabaw z wodg (np.
przelewanie).

TEMATYKA ZAJEC

CELE ZAJEC

LISTOPAD

Tydzien 1

PADA DESZCZ, WIEJE
WIATR

Rozwijanie zainteresowania zjawiskami przyrodniczymi
(deszcz, wiatr).

Ksztattowanie sprawnosci ruchowej i koordynacji.
Nasladowanie ruchem zjawisk pogodowych, np. ruchy
rak - nasladowac¢ padajacy deszcz, lub dmuchanie jak
wiatr.

Wykonywanie prac plastycznych zwigzanych z tematem
(np. malujemy krople deszczu, tworzymy chmurki).
Cwiczenia oddechowe np. dmuchanie na deszczowe
kropelki.

Reagowanie na sygnaty ruchem lub postawa na
umodwione sygnaty dzwiekowe lub stowne opiekuna.

Tydzien 2

JESIENNE ZWIERZATKA -
WIEWIORKA, JEZ itp.

Rozwijanie zainteresowan Swiatem przyrody i
$rodowiskiem lesnym.

Wzbogacanie wiedzy na temat jesieni i przygotowan
zwierzat do zimy.

Pobudzanie ciekawosci i wyobrazni dzieci.
Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie.
Rozwijanie sprawnosci ruchowej, nasladujac ruchy
zwierzat (np. jeza, wiewiorki).

Rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez prace
plastyczne (np. wycinanie, klejenie).

Tydzien 3

POZNAJEMY CZESCI CIALA

Rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata i orientacji w
przestrzeni.

Budowanie dobrych relacji z innymi dzieémi i
opiekunem.

Doskonalenie umiejetnosci komunikacji i stuchania.
Rozpoznawanie i nazywanie czesci ciata (np. gtowa,
rece, nogi).

Rozumienie funkcji czesci ciata np. oczy do patrzenia,
uszy do stuchania.

Cwiczenia ruchowe np. poruszanie wskazang czescig
ciata.

Tydzien 4

JESIENNY MISZ MASZ
SWIETO PLUSZOEWGO

Rozwijanie wiezi w grupie poprzez wspolne zabawy i
zadania.

Rozwijanie zainteresowania literaturg dzieciecq i
Swiatem przyrody.




MISIA

DZIEN KREDKI, DZIEN
POSTACI Z BAJEK, DZIEN
KOTA

Ksztattowanie potrzeby poszanowania zabawek.
Wdrazanie do zabawy z réwieénikami, rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy, dzielenia sie i czekania na
swojq kolej.

budowanie pozytywnych emocji: wyzwolenie radosci i
pozytywnych emocji zwigzanych ze wspdlng zabawa.

TEMATYKA ZAJEC

CELE ZAJEC

GRUDZIEN

Tydzien 1

W OCZEKIWANIU NA
SWIETEGO MIKOLAJA

Wprowadzenie $wigtecznego nastroju i poczucia radosci,
poznanie tradycji mikotajkowych.

Wdrazanie do zgodnego wspotdziatania i zachowania
porzadku.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i logicznego
myslenia (np. poprzez zagadki i dopasowywanie
elementéw), rozwijanie umiejetnosci stuchania ze
zrozumieniem.

Rozwijanie motoryki duzej i matej poprzez zabawy
ruchowe i plastyczne.

Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Tydzien 2

SWIATECZNE
PRZYGOTOWANIA

Zapoznanie z tradycjami: przedstawienie tradycji i
zwyczajéw zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia.
Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i stuchowo-
wzrokowo-ruchowej.

Wspomaganie rozwoju motoryki matej poprzez prace
plastyczne i inne aktywnosci.

Rozpoznawanie i nazywanie symboli $wigtecznych,
takich jak choinka, prezenty, koledy.

Postugiwanie sie okresleniami wielkosci, takimi jak
"maty", "duzy".

Tworzenie kartek swigtecznych lub stroikéw, rozwijajac
przy tym kreatywnosc¢ i wrazliwos¢ na piekno.

Tydzien 3

PRZYSZLA ZIMA BIALA

Doskonalenie ptynnosci ruchéw, koordynacji i rytmu
poprzez zabawy ruchowe, taniec i nasladowanie (np.
ruchéw zwierzat, padajacego Sniegu).

Wprowadzenie poje¢ zwigzanych z zimg, stymulowanie
myslenia przyczynowo-skutkowego i rozwijanie
umiejetnosci matematycznych (np. poprzez przeliczenie,
klasyfikowanie).

Wspomaganie rozwoju mowy, ¢wiczenie umiejetnosci
wypowiadania, rozbudzanie zainteresowania swiatem i
uczenie sie nowych stow.

Tydzien 4

PRZYSZLY SWIETA ZEGNAJ
STARY ROKU

Zapoznanie z wybranymi tradycjami i zwyczajami
zwigzanymi ze Swietami Bozego Narodzenia.

Nauka wspotdziatania w grupie, cierpliwego czekania na
swojg kolej i aktywnego stuchania.

Wprowadzanie dobrego nastroju poprzez uczestnictwo w
zabawach ruchowych i stowno-muzycznych.




Cwiczenie matej motoryki - wykonywanie prostych prac
plastycznych (np. fajerwerki z klekséw farb).
Ksztattowanie cierpliwosci i uwaznosci poprzez stuchanie
piosenek, koled i opowiadan.

Rozwijanie spostrzegawczosci poprzez ¢wiczenia np.
poréwnywanie obrazkoéw.

TEMATYKA ZAJEC

CELE ZAJEC

STYCZEN

Tydzien 1

ZIMOWE ZABAWY

Zapoznanie z cechami charakterystycznymi zimy i
zjawiskami atmosferycznymi (np. $nieg, mroz).
Rozwijanie duzej i matej motoryki poprzez zabawy
ruchowe i manualne.

Doskonalenie ptynnosci ruchéw, koordynacji stuchowo-
wzrokowo-ruchowej oraz  Swiadomosci ciata i

przestrzeni.
Ksztattowanie poczucia rytmu i umiejetnosci ruchowych.
Rozwijanie ekspresji twoérczej i wyobrazni poprzez

zabawy plastyczne, ruchowe i muzyczne.

Tydzien 2

DBAMY O PTASZKI ZIMA

Rozwijanie opiekuniczej postawy wobec zwierzat,
ksztattowanie szacunku i troski o przyrode.
Cwiczenie ekspresji ruchowej, muzycznej i stownej.
Nauka rozpoznawania i nazwania niektérych ptakéw
zimujacych w Polsce (np. wroébel, sikorka).
Rozwijanie matej motoryki poprzez wykonywanie
prostych prace plastyczno-techniczne, np. wyklejanie
lub kolorowanie ptakéw, tworzenie karmnikéw.

Tydzien 3

BABCIA I DZIADEK

Wzmocnienie wiezi emocjonalnej z rodzina.
Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie.
Wyrazanie uczuc i emocji poprzez Spiewanie piosenek,
recytowanie wierszy czy taniec.

Cwiczenia motoryki matej - wykonanie prostych
upominkow dla dziadkdw.

Tydzien 4

TYDZIEN Z KUBUSIEM
PUCHATKIEM

Stymulowanie rozwoju zmystéw (wzrok, stuch, dotyk) i
sprawnosci ruchowej.

Ksztattowanie postaw - uczenie rozpoznawania i
nazywania podstawowych kolorow.

Zachecanie do wspétpracy oraz budowanie poczucia
wilasnej wartosci przez udziat w zabawach.

Rozwijanie umiejetnosci stuchowych i koncentracji
poprzez zabawy dzwiekowe.

Cwiczenie sprawnosci manualnej, np. podczas tworzenia
rysunkow lub prac plastycznych.

TEMATYKA zZAJEC

CELE ZAJEC

LUTY

Tydzien 1

Rozbudzenie zainteresowania zwierzetami domowymi i
wyrabianie zyczliwego stosunku do nich.




DOMOWE ZWIERZATKA

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania w
grupie.

Rozwijanie wrazliwosci stuchowej i wzrokowej.
Nasladowanie odgtoséw wydawanych przez zwierzeta
oraz ich sposobow poruszania sie.

Wzbogacanie stownictwa zwigzanego z tematem,
Stuchanie wierszy, zagadek i opowiadan o zwierzetach.
Uczestnictwo w zabawach ruchowych z elementami
nasladowania ruchéw zwierzat.

Wykonywanie prostych prac plastycznych zwigzanych z
tematyka zwierzat.

Tydzien 2

ZLOBKOWE ROZNOSCI
DZIEN PIZZY,
WALENTYNKI, DZIEN
NIEDZWIEDZIA, DZIEN
CZARNEGO KOTA

Uczenie sie wspotpracy z rowiesnikami i budowania
atmosfery przyjazni poprzez wspdlne zabawy.
Cwiczenie komunikacji za pomoca stéw, gestow i
mimiki.

Zacheca sie dzieci do okazywania mitych uczu¢ kolegom,
kolezankom, a takze rodzinie.

Ksztattowanie srodowiska wychowawczego
pomagajacego przetamac niesmiatos¢ w kontaktach z
innymi.

Proponowanie wspoélnych zabaw stuzacych integracji
grupy i poczuciu przynaleznosci do spotecznosci.

Tydzien 3

DINOZAURY - WIELKIE
STWORY

Rozbudzanie zainteresowan zyciem dinozauréw.
Rozwijanie spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

Rozwijanie sprawnosci i koordynacji ruchowej w
zabawach muzyczno-ruchowych.

Wyrazanie wrazen za pomocg réznych srodkéw, np.
ozdabianie tekturowych dinozauréw.

Tydzien 4

KARNAWAL W ZLOBKU

Poznawanie tradycji i zwyczajow zwigzanych z
karnawatem.

Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Wytworzenie radosnego i pogodnego nastroju.
Poruszanie sie w rytmie melodii i piosenek, wyrazanie
muzyki ruchem.

Rozwijanie ogdlnego rozwoju poznawczo-ruchowego.
Poprawianie koncentracji uwagi oraz precyzji
wykonywanych ¢wiczen.

TEMATYKA ZAJEC

CELE ZAJEC

MARZEC

Tydzien 1

W MARCU JAK W GARNCU

Wzmacnianie umiejetnosci pracy w grupie i rozwijanie
pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi.

Zapoznanie dzieci z roznymi zawodami wykonywanymi
przez kobiety.

Pobudzanie dzieci do kreatywnosci poprzez tworzenie
prac plastycznych, np. laurki, kwiaty.

Angazowanie dzieci w aktywnosci ruchowe, takie jak
taniec czy zabawy ruchowe.




Zapewnienie dzieciom mozliwosci doswiadczania radosci
i pozytywnych uczu¢ podczas wspdlnego swietowania.

Tydzien 2

ZWIERZETA W CENTRUM
UWAGI

DZIEN MOTYLA, DZIEN
PANDY, DZIEN ZABY,
DZIEN WROBLA, DZIEN
FOKI

Poszerzenie wiedzy o srodowisku przyrodniczym
Doskonalenie umiejetnosci manualnych, matej i duzej
motoryki.

Rozwinie sprawnos¢ manualng rak podczas
wykonywania prac plastycznych (np. malowanie,
wycinanie, sklejanie).

Praca nad reagowaniem na sygnaty stowne i muzyczne
podczas zabaw ruchowych.

Czerpie rados¢ ze wspdlnej zabawy i aktywnosci.

Tydzien 3

WIOSNA ACH TO TY

Poznawanie oznak wiosny w przyrodzie.

Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, muzyke i
zabawy dydaktyczne.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz
wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.
Poznanie zwyczajow zwigzane z porami roku, dostrzega
Zmiany w przyrodzie.

Rozwijanie duzej motoryki poprzez ¢wiczenia -
podskoki w przysiadzie (,,zabie skoki”), omijanie
przeszkadd.

¢wiczenia oddechowe (np. dmuchanie ,, pachnacych
kwiatow").

Tydzien 4

KLE KLE BOCKU

Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy zwigzane z
bocianem (np. dzidb, skrzydta, gniazdo).

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki
matej, rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez zabawy
ruchowe nasladujace bociana.

Rozbudzenie zainteresowania $swiatem przyrody i
zwierzetami.

Wzbudzanie szacunku do zwierzat.

TEMATYKA ZAJEC

CELE ZAJEC

KWIECIEN

Tydzien 1

WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Zapoznanie z tradycjami i zwyczajami wielkanocnymi.
Stworzenie radosnego, $wigtecznego nastroju.
Rozwijanie motoryki matej poprzez wykonania prac
plastycznych (np. malowanie, tworzenie koszyczkéw,
stemplowanie).

Rozwijanie umiejetnosci ruchowych - nauka
nasladowania ruchem zwierzatka zwigzane z Wielkanocg
(np. kurczaczka) i reaguje ruchem na polecenia.
Rozwijanie wrazliwosci sensorycznej - dotykanie réznych
materiatdw, reagowanie na bodzce sensoryczne.

Tydzien 2

WIOSENNE ZWIERZATKA

Zapoznanie dzieci z wielkanocnymi zwyczajami i
symbolami, takimi jak zajgczek, baranek, kurczaczek.
Budowanie zyczliwej atmosfery, ¢wiczenie wspotpracy w




grupie i nauka przestrzegania zasad obowigzujgcych
podczas zabawy.

Stymulacja uwagi, spostrzegania, myslenia, liczenia
oraz wzbogacanie stownictwa.

Zachecanie do wyrazania wtasnych pomystéw i
budowanie wiary we wiasne mozliwosci.

Dostarczanie pozytywnych wrazen i budowanie radosci
ze wspolnej zabawy.

Wyciszenie i wyhamowanie nagromadzonych emocji.

Tydzien 3

KSIAZKA NA MIARE
MALUCHA

Wprowadzenie dzieci w $wiat literatury i rozbudzenie
zainteresowania czytaniem.

Ksztattowanie szacunku do ksigzek i uczenie dbania o
ich wyglad.

Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci, w tym
wyobrazni, koncentracji i twérczego myslenia.
Doskonalenie postugiwania sie kredkami, wykonanie
wiasnej pracy plastycznej, np. zaktadki do ksigzki.

Tydzien 4

WIOSNANAPOLUI W
OGRODZIE

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych i wzbogacanie
wiedzy o wio$nie.

Wspomaganie rozwoju ruchowego i koordynacji
ruchowej.

Rozpoznawanie zwiastunéw wiosny, np. stonca, deszczu,
pakéw na drzewach.

Poznanie warunkéw potrzebnych roslinom do zycia (np.
storice, woda, ziemia).

Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych narzedzi
ogrodniczych (np. topata, konewka).

Tydzien 5

ZLOBKOWE DNI

DZIEN TECZYM DZIEN
MARCHEWEK, DZIEN BEZ
ZABAWEK, DZIEN
CHOMIKA, DZIEN SPORTU

Rozwijanie umiejetnosci ruchowych, takich jak
koordynacja, zwinno$¢ i zmyst rytmu.

Rozwijanie zdolnosci manualnych, np. poprzez zabawy
plastyczne i manipulacyjne.

Rozwijanie umiejetnosci poznawczych, w tym
spostrzegawczosci, koncentracji i umiejetnosci
rozwigzywania prostych zadan.

Tworzenie prac plastycznych zwigzanych z tematyka
dnia, np. rysowanie, malowanie czy tworzenie
kompozycji.

Utrwalanie nawykdw higienicznych zwigzanych z
przygotowywaniem i spozywaniem jedzenia (np. mycie
rak).

Zapoznanie z kolorami, ich nazwami i sekwencjq
wystepowania.

Stwarzanie okazji do zabaw ruchowych, np. z chusta
animacyjng lub w zabawach zrecznosciowych, takich jak
rzucanie pitka.

TEMATYKA zZAJEC

CELE ZAJEC

MAJ




Tydzien 1

KOLOROWY MAJ

Utrwalenie nazw podstawowych kolorow: zotty, niebieski,
czerwony, zielony oraz inne.

Rozwijanie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

Wzbogacanie stownictwa czynnego i biernego.
Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, takich jak
wspotdziatanie w zabawie.

Tydzien 2

ZWIERZETA W ZOO

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych - zapoznanie
dzieci z réznorodnoscig $wiata zwierzat.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych - uczenie
wspotpracy w grupie, np. podczas pracy plastycznej.
Rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej poprzez zabawy ruchowe i manualne.
Cwiczenie matej i duzej motoryki poprzez zabawy
ruchowe, nasladowanie ruchéw zwierzat, czy prace
manualne.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami, ktorych nalezy
przestrzega¢ w zoo.

Tydzien 3

WITAMINOWY ZAWROT
GLOWY

Zachecanie do spozywania réznorodnych owocow i
warzyw.

Ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw zywieniowych od
najmtodszych lat.

Rozwijanie ogdlnych sprawnosci: ruchowych, manualnych
i poznawczych (uwagi, spostrzegania).

Budowanie sprawnosci ruchowej - poruszanie sie w rytm
muzyki i reagowanie na sygnaty.

Doskonalenie koordynacji ruchowej i rownowagi, np.
podczas zabaw z noszeniem przedmiotow.

Rozwijanie sprawnosci manualnej i plastycznej poprzez
postugiwanie sie prostymi narzedziami (np. nozyczki,
klej).

Tydzien 4

POZNAJEMY MAJOWE
ZAWODY

DZIEN STRAZAKA, DZIEN
PIEKARZA, DZIEN
PIELEGNIARKI,DZIEN
ROLNIKA, DZIEN
BIBLIOTEKARZA, MAMA
MOJA UKOCHANA

Rozwijanie zainteresowan, budzenie ciekawosci i pasji do
poznawania réznych zawodow i ludzi.

Zwiekszenie aktywnosci poznawczej, rozwijanie
wyobrazni i myslenia kreatywnego.

Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazenia zwigzane z
réoznymi zawodami.

Rozwijanie umiejetnosci kojarzenia i rozwigzywania
zagadek.

Rozwijanie umiejetnosci wspdétdziatania w grupie,
przetamywanie nie$miatosci.

Zapoznanie z narzedziami i atrybutami potrzebnymi do
wykonywania réznych zawoddw.

Integracja - wiaczenie rodzicow i lokalnego srodowiska w
ztobkowe dziatania zwigzane z aktywnosciami.

TEMATYKA zZAJEC

CELE ZAJEC

CZERWIEC




Tydzien 1

DZIEN DZIECKA

Aktywizacja wyobrazni i inspirowanie do wyrazania tresci
w formie ekspresji ruchowej, muzycznej czy teatralnej.
Tworzenie przyjaznej atmosfery i okazji do czerpania
radosci ze wspdlnej zabawy z rowiesnikami.

Cwiczenie matej i duzej motoryki poprzez zabawy
ruchowe, taniec i ilustrowanie piosenek ruchem.
Wzbogacanie poczucia rytmu, rozwijanie umiejetnosci
$piewu i stuchania muzyki.

Tydzien 2

LETNIE WYCIECZKI I
SPACERY

Rozwijanie sprawnosci fizycznej - poprawianie koordynacji
stuchowo-ruchowej, wzmacnianie napiecia miesniowego,
rozwijanie ogoélnej sprawnosci.

Rozbudzanie wrazliwosci na otoczenie - rozwijanie
zainteresowan przyrodniczych, poznawanie
charakterystycznych elementéw krajobrazu i zabudowan,
dostrzeganie zmian zachodzgcych latem.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych - wdrazanie do
uczestnictwa we wspodlnych zabawach, uczenie
przestrzegania ustalonych zasad i regut, budowanie
poczucia wspodlnoty.

Rozwijanie umiejetnosci poznawczych - rozpoznawanie i
nazywanie obiektdw, rozwigzywanie zagadek, rozwijanie
wyobrazni i kreatywnosci.

Nauka bezpieczenstwa - zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w miejscach publicznych (np.
na placu zabaw), nauka reagowania na sygnaty i
rozmowy o tym, jak i do kogo zwréci¢ sie o pomoc.

Tydzien 3

WITAJCIE W NASZEJ]
BAJCE

Rozbudzenie aktywnosci dzieciecej i wyzwalanie ekspresji
stownej i ruchowej.

Budowanie poczucia przynaleznosci do rodziny i grupy.
Poznanie postaci z ulubionych bajek.

Tydzien 4

NADESZLY WAKACIJE

Rozwijanie stownictwa zwigzanego z wakacjami, np.
morzem, gorami, latem.

Zachecanie do wypowiadania sie na temat wakacji.
Aktywizowanie myslenia poprzez rozmowy i zabawy.
Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Rozwijanie spostrzegawczosci.

Rozwijanie sprawnos$ci manualnej (np. poprzez prace
plastyczne).

Rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacji poprzez
zabawy.

TEMATYKA ZAJEC

CELE ZAJEC

LIPIEC I SIERPIEN




LETNIE ZABAWY I
PODROZE

Zapoznanie dzieci z charakterystycznymi cechami lata
(np. pogoda, rosliny, zwierzeta).

Ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie i
integracji poprzez wspdlne zabawy.

Rozwijanie ekspresji ruchowej i stownej poprzez
swobodne wypowiedzi, piosenki, zagadki i zabawy.
Poznanie i nazwanie zwierzat zyjacych latem w
okreslonym srodowisku (np. na tace, w wiejskiej
zagrodzie).

Rozwijanie stownictwa poprzez zabawe, rozmowy i
¢wiczenia dzwiekonasladowcze.

Wspieranie rozwoju wrazliwosci stuchowej i umiejetnosci
stuchania muzyki.

Wdrazanie do zdrowych nawykdéw zywieniowych.
Doskonalenie umiejetnosci manualnych poprzez lepienie,
wyklejanie lub malowanie owocow.

Celebrowane wydarzenia w ztobku:

e Dzien Babci i Dzien Dziadka
e Bal karnawatowy

e Dzien Mamy i Dzien Taty

e Dzien Dziecka

e Uroczystos$¢ pozegnania starszakow

e Warsztaty tematyczne




Zatacznik nr 3 do Planu OWE wprowadzonego Zarzadzeniem
nr ZM/3/2025 Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 31.12.2025 r.

INDYWIDUALNY PROGRAM POBYTU DZIECKA W ZLOBKU

Imie i nazwisko dziecka: ...............coooii i S Ur
Dane rodzica/-ow:

IMi€ i NAZWISKO: oo
Imie i NAZWISKO: ..o

Adaptacja: zgodnie z Ramowym Programem Adaptacji / indywidualny program
adaptacji (np. ustalone z rodzicami rytuaty pozegnania i powitania):

Harmonogram dnia: zgodny z ogélnym harmonogramem w ztobku / indywidualny
harmonogram:
(07.4= 153 g 1= 1o T 0 To Y74V o =1 G SR

Codzienne aktywnosci:

i 111 11 o = SRR
=] g 0 1= L= RRROO PSR

y4=1 0 1=V L= SRS
] oF=Tol=] oY SRRSO SRR

Specjalne potrzeby:

- Metody USPaKajania........ociiiiiiee e

- sposdb wspierania samodzielNOSCi:........covciiiiiieceee e
Zasady komunikacji Z rodzicami: ...t
Procedury bezpieCZeRStWaA: .............ooooo oo
Data: .....cccovveeees

Podpis kierownika: ........ccccceviuneeenns Podpis rodzica: ......cccccevvveeeiiieee e,



Zatacznik nr 4 do Planu OWE wprowadzonego Zarzadzeniem
nr ZM/3/2025 Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 31.12.2025 r.

ARKUSZ OBSERWACIJI ROZWOJU DZIECKA
Dane podstawowe:
Imie i nazwisko dziecka: ..............occcoiiiiiiiiiinnnn, Data urodzenia: ...............
Grupa: .......ccooeveevieeeen
Data obserwacji: .............
Opiekun prowadzacy: ........cccoccvvviviiieeeeeennn,

I. Rozwéj fizyczny i motoryczny

Umiejetnos¢ Osiagnieta W trakcie = Wymaga Uwagi
wsparcia

Pewnie porusza sie (chodzi, biega) [] [ [

Wykazuje sprawnos¢ manualng (np. [] [ [

chwyt pesetowy)

Samodzielnie postuguje sie [] [] []
tyzka/kubkiem
Wspotpracuje przy czynnosciach [] [] []

higienicznych

Il. Rozwdj poznawczy i mowa

Umiejetnosé Osiggnieta W trakcie Wymaga wsparcia  Uwagi
Rozumie i wykonuje proste polecenia [] [] []

Wskazuje czeéci ciata i znane [] [] []

przedmioty

Nasladuje dzwieki i prébuje [] [1 []

wypowiadac stowa

Skupia uwage na krotkiej [] [ []
bajce/zabawie

lll. Rozwéj emocjonalno-spoteczny

Umiejetnosé Osiggnieta W trakcie Wymaga wsparcia Uwagi

Nawigzuje kontakt wzrokowy i reaguje [ [ [
naimie



Podejmuje préby zabawy z [] [] []

réwiesnikami
Potrafi zasygnalizowa¢ swoje potrzeby [] [] []
tagodnie znosi rozstanie z [ [] []

rodzicem/opiekunem prawnym

IV. Podsumowanie i zalecenia

o MOCNE StroNY AzZIECKA: ... e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e enanns
e Obszary wymagajace stymulacji: .........cccooiiiiiiiiiiiii e
e Podpis opiekuna: ...............oeeeeeeeen.

e Potwierdzenie zapoznania sie z trescig dokumentu:

Data: ..ccceerneeceensneennes Podpis rodzica: .......ccccceveeiiiiiiiiiinennn



Zatacznik nr 5 do Planu OWE wprowadzonego Zarzadzeniem
nr ZM/3/2025 Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 31.12.2025 r.

Samoocena realizowanych zadan dotyczacych interakcji z dzieCmi
w zakresie budowania bezpiecznych, opartych na szacunku relacji z dzieémi

Imie i Nazwisko Opiekuna:
Data wypetnienia:

Prosze o szczerg ocene swoich dziatan w skali od 1 (Nigdy/Prawie nigdy) do 5 (Zawsze/Prawie
zawsze). Po dokonaniu oceny, prosze o krétkg refleksje nad swoimi wynikami.

Lp.

1 2 3 4 5

Kat ia0 : Interakcje z Dzie¢mi
ategoria Deeny: Interakcje 2 Lziecmi (Nigdy) (Rzadko) (Czasami) (Czesto) (Zawsze)

A. BEZPIECZENSTWO
EMOCJONALNE

Reaguje szybko i konsekwentnie na
1. sygnaty wysytane przez dzieci (ptacz, [] [] [1] [1] []
usmiech, mowa ciata).

Stosuje tagodny ton gtosu i mowe ciata,
2. unikam gwattownych ruchdéw czy [] [] [] [] []
podniesionego gtosu.

Zapewniam poczucie przewidywalnosci
3. poprzez konsekwentne trzymanie sie [1] [1] [1] [1] [1]
rutyn dnia.

Akceptuje emocje dziecka (smutek,
4, zto$¢), nazywam je i pomagam je [] [] [] [] []
wyraza¢ w bezpieczny sposdb.

B. SZACUNEK |
INDYWIDUALNE
PODEJSCIE

Zwracam sie do kazdego dziecka po
5. imieniu i utrzymuje kontakt wzrokowy [] [] [] [] []
podczas rozmowy/interakcji.

Szanuje granice fizyczne dziecka (np.
6. pytam o zgode na przytulenie, delikatnie [ ] [] [] [] []
podnosze, informuje o zmianie pieluszki).

Dostosowuje swoje oczekiwania i
7. aktywnosci do indywidualnego tempa i [] [] [] [] []
mozliwosci rozwojowych dziecka.

Pozwalam dzieciom dokonywac¢ prostych
8. wyboréw (np. zabawka, ksigzka, miejsce [] [] [] [] []
do siedzenia), szanujac ich autonomie.



C. KOMUNIKACJA |
WSPARCIE

Duzo komunikuje sie z dzie¢mi, opisujgc
9. swoje dziatania i to, co sie aktualnie [] [] [] [] []
dzieje wokot nich.

Uzywam prostego, zrozumiatego jezyka,
10. unikam zdrobnien, ktére utrudniajag [] [] [] [] []
rozwodj mowy.

Zachecam do samodzielnosci, oferujac
11. pomoc tylko wtedy, gdy jest ona [1] [1] [] [] []
naprawde potrzebna .

Skupiam sie na pochwatach opisowych
12. ("Jak tadnie uktadasz klocki!") zamiast [1] [1] [] [1] []
ogélnych ("Jestes grzeczny").

Refleksja Opiekuna
Po dokonaniu samooceny, prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

1. Moje najwieksze mocne strony: W ktdrych obszarach (A, B lub C) czuje sie najbardziej pewnie i co uwazam za swdj
najwiekszy sukces w budowaniu relacji?

2. Obszary do rozwoju: Ktdre z dziatarn wymagajg ode mnie wiekszej uwagi lub zmiany sposobu postepowania? Co moge
zrobi¢, aby sie w nich poprawic?

3. Potrzebne wsparcie: Czy potrzebuje dodatkowego szkolenia, wskazéwek przetozonego, czy rozmowy z metodykiem,
aby poprawic¢ jakos¢ moich interakcji z dzie€mi? Jezeli potrzebuje szkolenia, to w jakiej tematyce

Podpis Opiekuna: ........cecceecererrenneenenssencnssnssessnennnes

Data: ...cceereereceereceeeennneens Podpis Kierownika (po omoéwieniu arkusza): ..........cccecevrrernrensensennnessessesannans



Zatacznik nr 6 do Planu OWE wprowadzonego Zarzadzeniem
nr ZM/3/2025 Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 31.12.2025 r.

Samoocena dziatan wspierajacych autonomie dziecka podczas
czynnosci higienicznych oraz podczas positkow

Imie i Nazwisko Opiekuna:
Data wypetnienia:
Prosze o szczerg ocene swoich dziatarh w skali od 1 (Nigdy/Prawie nigdy) do 5 (Zawsze/Prawie zawsze).

Lp.

Kategoria Oceny: Wspieranie 1 2 3 4 5
Autonomii Dziecka (Nigdy) (Rzadko) (Czasami) (Czesto) (Zawsze)

A. CZYNNOSCI
HIGIENICZNE (Mycie
rak, zmiana pieluszki,
ubieranie)

Zapewniam dzieciom warunki fizyczne
1. sprzyjajace samodzielnosci (np. tatwo [ ] [] [] [] []
dostepne mydto, recznik).

Daje dziecku czas na wykonanie
2. czynnosci samodzielnie, nie pospieszam [ ] [] [] [] []
go, nawet jesli wymaga to wiecej czasu.

Komunikuje dziecku, co sie wydarzy
("Teraz zmienimy pieluszke"), zanim
podejme dziatanie, szanujac jego ciato i
granice.

Stosuje zasade: "pomdz mi samemu" —
czekam na inicjatywe dziecka, a
interweniuje tylko wtedy, gdy pomoc
jest niezbedna.

[] [] [] [] []

Zachecam dziecko do wspotpracy przy
ubieraniu sie (np. podaje rekaw,
pozwalam wtozy¢ stope do buta) zamiast
robic to za nie.

[] [] [] [] []

B. POSItKI (Sniadanie,
obiad, podwieczorek)

Zapewniam odpowiednie narzedzia
6. (dopasowane sztucce, kubki, talerzyki) [ ] [] [ ] [] []
wspierajgce samodzielne jedzenie.

Pozwalam dziecku decydowac o tempie
7. jedzenia oraz o tym, ile zje (nie zmuszam [ ] [] [] [] []
do jedzenia "do konica").

Konsekwentnie sadzam dzieci przy stole, [] [] [] [] []



10.

Refleksja Opiekuna

uczac zasad kultury spozywania
positkdw, zamiast karmié je "w locie" lub
na rekach.

Reaguje spokojnie na batagan
powstajgcy podczas samodzielnych prob
jedzenia, traktujgc go jako naturalny
element nauki.

[] [] []

Po positku zachecam dziecko do
samodzielnego sprzatniecia (np.
odniesienia talerzyka do wyznaczonego
miejsca, wytarcia buzi).

[] [] []

Po dokonaniu samooceny, prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

[] []

[] []

1. Moje najwieksze mocne strony: W ktérych obszarach (A lub B) najlepiej udaje mi sie wspierac niezaleznosé
dzieci i z czego jestem najbardziej zadowolony/a?

2. Obszary do rozwoju: Ktére dziatania wymagajg poprawy? Gdzie najczesciej ulegam pokusie zrobienia
czegos "szybciej" za dziecko, zamiast poczeka¢, az zrobi to samo?

3. Potrzebne wsparcie: Czy potrzebuje konkretnych narzedzi, materiatdow, czy szkolenia, aby lepiej wspierac

autonomie dzieci w tych czynnosciach? Jezeli potrzebuje szkolenia, to w jakiej tematyce

Podpis Opiekuna: ..........

(DT ) - U

Podpis Kierownika (po omoéwieniu arkusza): ........cccccvcevreveereeennnne



Zatacznik nr 7 do Planu OWE wprowadzonego Zarzadzeniem
nr ZM/3/2025 Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 31.12.2025 r.

ARKUSZ SAMOOCENY OPIEKUNA — REFLEKSJA | ROZWO)

Imie i NAzWISKO: .........ovvviiiiieieiieec e, Data: .......cccceeeeeeeee,

1. Wspdtpraca i dzielenie sie wiedza

Kryterium oceny Czesto
Dziele sie z zespotem ciekawymi []
metodami pracy lub pomystami na

zabawy.

Prosze innych opiekundéw o []

informacje zwrotng na temat moich
dziatan.

Aktywnie uczestnicze w spotkaniach  []
zespotu poswieconych analizie
trudnych sytuacji.

2. Obserwacja i dokumentowanie rozwoju

Kryterium oceny Czesto

Systematycznie prowadze arkusze []
obserwacji dzieci, wykraczajac poza
schemat (notatki opisowe).

Wykorzystuje wyniki obserwacji do []
planowania indywidualnych
aktywnosci dla dzieci.

Dostrzegam i analizuje zmiany w []
zachowaniu dzieci w kontekscie ich
dobrostanu.

3. Refleksja nad codzienng praktyka

Kryterium oceny Czesto

Czasem

[]

[]

[]

Czasem

Czasem

Rzadko

[]

[]

[]

Rzadko

[]

[]

[]

Rzadko

Refleksja/Plan
dziatania

Refleksja/Plan
dziatania

Refleksja/Plan



dziatania

Po zakonczeniu dnia analizuje, ktore [] [] []
dziatania edukacyjne zakonczyty sie

sukcesem, a ktore wymagaja

poprawy.

Potrafie wskazaé wiasne reakcje [1] [1] [1]
emocjonalne, ktére wptynety na moja
prace z grupa.

Sledze nowosci w literaturze [] [ [
pedagogicznej lub uczestnicze w

szkoleniach podnoszacych

kompetencje.

4. Whnioski koncowe (Moja sciezka rozwoju w ............ r.)

1. Moéj najwiekszy sukces zawodowy w ostatnim kwartale:

2. Obszar, w ktérym czuje, ze potrzebuje wsparcia zespotu/szkolenia:
3. MJdj cel zawodowy na najblizsze 6 miesiecy:



Zatacznik nr 8 do Planu OWE wprowadzonego Zarzadzeniem
nr ZM/3/2025 Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 31.12.2025 r.

Ankieta satysfakcji rodzicow w zakresie ustug swiadczonych przez zlobek

Zwracamy sie z uprzejma prosbg o uzupetnienie ponizszej ankiety. Celem badan jest
zgromadzenie informacji na temat satysfakcji rodzicow w zakresie ustug Swiadczonych przez
ztobek. Dzieki Panistwa odpowiedziom bedziemy mogli udoskonali¢ swojg prace. Ankieta jest
anonimowa.

1. Jak dtugo Panstwa dziecko chodzi do ztobka?

2. W jakim stopniu sg Panstwo zadowoleni z ustug ztobka, do ktérego uczeszcza Panstwa
dziecko?
a) bardzo zadowoleni,
b) raczej zadowoleni,
C) raczej niezadowoleni,
d) zdecydowanie niezadowoleni.

Prosze podac¢ powody niezadowolenia - jesli dotyczy:

3. Z jakim nastawieniem Panstwa dziecko chodzi do ztobka?
a)bardzo chetnie,
b)zazwyczaj chetnie,
C) zazwyczaj niechetnie,
d)bardzo niechetnie.

4. Czy w czasie pobytu dziecka w ztobku zauwazyli Panstwo postepy w jego rozwoju
w takich obszarach jak:

a) sprawnos¢ motoryczna,

b) umiejetnosci jezykowe,

c) umiejetnosci samoobstugi,

d) kompetencje poznawczych i sensorycznych,

e) koncentracja oraz uwaga,

f) kreatywnosg,

g) kontakty z rowiesnikami i otoczeniem.

5. Jak czesto udzielane sg Panstwu informacje dotyczace funkcjonowania i postepow
dziecka w ztobku?

a)codziennie,

b)kilka razy w tygodniu,

c) raz w tygodniu,

d)kilka razy w miesigcu

e)raz w miesigcu,

f) rzadziej niz raz w miesigcu

6. Czy zadowala Panstwa czestotliwo$¢ przekazywania informacji na temat dziecka?
a) bardzo zadowala,
b) raczej zadowala,
C) raczej nie zadowala,
d) bardzo nie zadowala.



7. Ktéra forma kontaktu dostarcza Panstwu najpetniejszej wiedzy o funkcjonowaniu
dziecka w Ztobku? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

a)zebrania z rodzicami,

b)konsultacje indywidualne,

c) informacje umieszczane na tablicy ogtoszen,

d)informacje przekazywane ustnie przez opiekundw,

e) prezentowanie prac plastycznych dzieci,

f) zajecia otwarte,

g)imprezy i uroczystosci, wystepy dzieci,

h)komunikatory internetowe - grupy na WhatsApp lub Messenger,

i) kontakt telefoniczny, e-mail,

J) INNY= JaKI 2 e

8. Czy i w jaki sposéb mogliby Panstwo zaangazowac sie we wspotprace ze ztobkiem
wykorzystujgc swoje zainteresowania, umiejetnosci, zawdd, itp.?

9. Czy Panstwa zdaniem macie poczucie, ze wptywacie na to, co dzieje sie w ztobku?
a) w duzym stopniu,
b) w niewielkim stopniu,
c) w ogdle nie mamy wptywu.

10. Czy i w jakim stopniu jestescie Paistwo zadowoleni z efektéw pracy opiekuna
z dzieckiem?

a) bardzo zadowoleni,

b) raczej zadowoleni,

C) raczej niezadowoleni,

d) bardzo niezadowoleni.

11. W jakim stopniu mogq Panstwo liczy¢ na pomoc opiekuna w sytuacji zaobserwowania
trudnosci rozwojowych, wychowawczych z dzieckiem?

a) w duzym stopniu,

b) w niewielkim stopniu,

c) wcale nie mozemy liczy¢ na pomoc.

12. Jakie Panstwa zdaniem atuty posiada ztobek?



Zatacznik nr 9 do Planu OWE wprowadzonego Zarzadzeniem
nr ZM/3/2025 Dyrektora Ztobkéw Miejskich z dnia 31.12.2025 r.

ARKUSZ OBSERWACJI PRZEBIEGU ADAPTACJI DZIECKA DO ZLOBKA
IMIE I NAZWISKO DZIECKA. ...ttt
DATA ROZPOCZECIA ADAPTACIL......cciiiiei e

DATA T OBSERWACII

Reakcja dziecka przy wejsciu do sali

Kontakt z opiekunem

Kontakt z dzie¢mi

Udziat w zabawie

Jedzenie

Odpoczynek/ sen

Uwagi i komentarze

Podpis opiekuna.........ccccceevviviiceieiieeees .
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Kontakt z dzie¢mi
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Odpoczynek/ sen

Uwagi i komentarze

Podpis opiekuna.........ccccceeeviiiiiiieniieeenen,






