
Załącznik nr 1 do Planu OWE wprowadzonego Zarządzeniem  

nr ZM/3/2025 Dyrektora Żłobków Miejskich z dnia 31.12.2025 r. 

 

     

RAMOWY PLAN DNIA 

  ŻŁOBKI MIEJSKIE 

600 - 800 

Przyjmowanie dzieci. Zabawy dowolne, indywidualne według potrzeb  

i zainteresowań wychowanków.  

Kontakt z rodzicami. Przywitanie wszystkich dzieci.  

815 - 830 Zabiegi higieniczne, przygotowanie do posiłku. 

830 - 900 
Śniadanie. 

II śniadanie owocowe (godz. 1000). 

900 - 930 Czynności opiekuńczo-higieniczne. 

930 - 1100 

Realizacja zadań edukacyjnych dostosowana do wieku rozwojowego 

dziecka poprzez zajęcia indywidualne lub grupowe: zajęcia dydaktyczne, 

wyzwalające aktywność dzieci w różnych sferach rozwoju: poznawczej, 

werbalnej, plastycznej, muzycznej, ruchowej. 

Spacery, obserwacje przyrodnicze, zabawy dowolne na świeżym powietrzu.  

W razie niekorzystnej pogody gry i zabawy swobodne lub zorganizowane  

w sali, słuchanie opowiadań na podstawie literatury dziecięcej, czytanie 

bajek. 

Zajęcia edukacyjno-wychowawcze zgodne z planem pracy na grupie.  

1100 - 1115 Czynności opiekuńczo-higieniczne. Przygotowanie do posiłku. 

1115 - 1145 Obiad. 

1145 - 1200 Czynności opiekuńczo-higieniczne i przygotowanie dzieci do odpoczynku. 

1200 - 1400 Sen dzieci. 

1400 - 1415 
Ubieranie dzieci, czynności opiekuńczo-higieniczne.  

Przygotowanie do posiłku. 

1415 - 1445 Podwieczorek. 

1445 - 1500 Czynności opiekuńczo-higieniczne. 

1500 - 1630 
Zabawy dowolne według zainteresowań, praca indywidualna z dziećmi. 

Kontakty indywidualne z Rodzicami. Rozchodzenie się dzieci. 

 

Ramowy rozkład dnia grupy maluchów jest dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka, np. 

karmienie, spanie, toaleta. Informujemy, że nie zawsze możliwe jest dokładne trzymanie się 

ramowego rozkładu dnia. W wyjątkowych sytuacjach zajęcia mogą być modyfikowane lub łączone w 

zależności od potrzeb, np. imprezy okolicznościowe, uroczystości żłobkowe. 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 do Planu OWE wprowadzonego Zarządzeniem  

nr ZM/3/2025 Dyrektora Żłobków Miejskich z dnia 31.12.2025 r. 

 

 

ROCZNY PLAN PRACY W ZAKRESIE ORGANIZACJI ZAJĘĆ TEMATYCZNYCH 

DLA DZIECI 

 

Realizacja Planu Pracy w żłobku jest elastyczna i dostosowywana na 

bieżąco do aktualnych potrzeb grupy oraz poszczególnych dzieci. 

 

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

PAŹDZIERNIK 

 

Tydzień 1 

 

POZNAJEMY JESIEŃ 

 

 

 

 

• Rozpoznawanie i nazywanie oznak jesieni, poznawanie 

darów jesieni (owoce, grzyby, warzywa)  

• Nauka dostrzegania i odróżniania jesiennych kolorów, np. 

czerwony, żółty, pomarańczowy, brązowy. 

• Rozwijanie sprawności ruchowej - proste zabawy 

ruchowe, nauka utrzymywania równowagi, nauka 

poruszania się i zatrzymywania na sygnał. 

• Rozwijanie sprawności manualnej np. wykorzystanie  

dłoni do prac plastycznych (np. klejenie, rysowanie, 

lepienie) oraz manipulowanie materiałami przyrodniczymi 

(np. szyszkami, kasztanami).  

• Uczenie się współdziałania z rówieśnikami, czekania na 

swoją kolej i przestrzegania zasad panujących w grupie. 

 

Tydzień 2  

 

DYNIOWE OPOWIEŚCI 

 

 

• Wspólna zabawa, której kolorem wiodącym jest 

pomarańczowy. 

• Poznawanie i nazywanie cech dyni, takich jak kształt, 

kolor, faktura (twarda, miękka, śliska), smak i zapach. 

• Usprawnianie zdolności chwytnych i precyzji poprzez 

prace manualne i artystyczne. 

• Kształtowanie wyobraźni i aktywności twórczej przez 

wykorzystywanie dyń w działalności plastycznej. 

• Aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych z 

wykorzystaniem dyni, np. bieganie, skakanie, ćwiczenie 

refleksu. 

 

Tydzień 3 

 

MOJE PIERWSZE 

INSTRUMENTY 

 

 

• Rozwijanie percepcji słuchowej i poczucia rytmu. 

• Rozwijanie wyobraźni muzycznej i kreatywności. 

• Zapoznanie z instrumentami muzycznymi. 

• Rozwijanie umiejętności ruchowych - usprawnianie 

koordynacji wzrokowo-ruchową, motoryki małej i dużej 

oraz nauka kontrolowania swojego ciała. 

• Wspólne muzykowanie, nauka współpracy, współgrania i 

budowania relacji w grupie.  

• Nauka słuchania w skupieniu utworów muzycznych. 

 

Tydzień 4  

 

• Uświadomienie dzieciom, że woda jest niezbędna do życia 



 

WODA – TO ŻYCIE  

 

ludzi, zwierząt i roślin. 

• Wspieranie współpracy, czekania na swoją kolej i 

dzielenia się podczas wspólnej zabawy.  

• Rozwijanie umiejętności obserwowania, przeprowadzania 

prostych doświadczeń. 

• Pobudzanie wyobraźni i aktywizowanie dzieci poprzez 

ekspresję ruchową, plastyczną i słowną. 

• Rozwijanie małej motoryki podczas zabaw z wodą (np. 

przelewanie). 

 

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

LISTOPAD 

 

Tydzień 1  

 

PADA DESZCZ, WIEJE 

WIATR 

 

 

• Rozwijanie zainteresowania zjawiskami przyrodniczymi 

(deszcz, wiatr). 

• Kształtowanie sprawności ruchowej i koordynacji.  

• Naśladowanie ruchem zjawisk pogodowych, np. ruchy 

rąk - naśladować padający deszcz, lub dmuchanie jak 

wiatr. 

• Wykonywanie prac plastycznych związanych z tematem 

(np. malujemy krople deszczu, tworzymy chmurki). 

• Ćwiczenia oddechowe np. dmuchanie na deszczowe 

kropelki. 

• Reagowanie na sygnały ruchem lub postawą na 

umówione sygnały dźwiękowe lub słowne opiekuna. 

 

Tydzień 2  

 

JESIENNE ZWIERZĄTKA – 

WIEWIÓRKA, JEŻ itp.  

 

 

• Rozwijanie zainteresowań światem przyrody i 

środowiskiem leśnym. 

• Wzbogacanie wiedzy na temat jesieni i przygotowań 

zwierząt do zimy. 

• Pobudzanie ciekawości i wyobraźni dzieci. 

• Rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie.  

• Rozwijanie sprawności ruchowej, naśladując ruchy 

zwierząt (np. jeża, wiewiórki). 

• Rozwijanie sprawności manualnej poprzez prace 

plastyczne (np. wycinanie, klejenie). 

 

Tydzień 3  

 

POZNAJEMY CZĘŚCI CIAŁA 

 

 

• Rozwijanie świadomości własnego ciała i orientacji w 

przestrzeni. 

• Budowanie dobrych relacji z innymi dziećmi i 

opiekunem. 

• Doskonalenie umiejętności komunikacji i słuchania.  

• Rozpoznawanie i nazywanie części ciała (np. głowa, 

ręce, nogi). 

• Rozumienie funkcji części ciała np. oczy do patrzenia, 

uszy do słuchania. 

• Ćwiczenia ruchowe np. poruszanie wskazaną częścią 

ciała. 

Tydzień 4  

 

JESIENNY MISZ MASZ 

ŚWIĘTO PLUSZOEWGO 

• Rozwijanie więzi w grupie poprzez wspólne zabawy i 

zadania. 

• Rozwijanie zainteresowania literaturą dziecięcą i 

światem przyrody. 



MISIA 

DZIEŃ KREDKI, DZIEŃ 

POSTACI Z BAJEK, DZIEŃ 

KOTA 

 

• Kształtowanie potrzeby poszanowania zabawek.  

• Wdrażanie do zabawy z rówieśnikami, rozwijanie 

umiejętności współpracy, dzielenia się i czekania na 

swoją kolej. 

• budowanie pozytywnych emocji: wyzwolenie radości i 

pozytywnych emocji związanych ze wspólną zabawą. 

  

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

GRUDZIEŃ 

 

Tydzień 1  

 

W OCZEKIWANIU NA 

ŚWIETEGO MIKOŁAJA 

 

 

• Wprowadzenie świątecznego nastroju i poczucia radości, 

poznanie tradycji mikołajkowych. 

• Wdrażanie do zgodnego współdziałania i zachowania 

porządku. 

• Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej i logicznego 

myślenia (np. poprzez zagadki i dopasowywanie 

elementów), rozwijanie umiejętności słuchania ze 

zrozumieniem. 

• Rozwijanie motoryki dużej i małej poprzez zabawy 

ruchowe i plastyczne. 

• Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 

Tydzień 2  

 

ŚWIĄTECZNE 

PRZYGOTOWANIA 

 

 

• Zapoznanie z tradycjami: przedstawienie tradycji i 

zwyczajów związanych ze Świętami Bożego Narodzenia. 

• Ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i słuchowo-

wzrokowo-ruchowej. 

• Wspomaganie rozwoju motoryki małej poprzez prace 

plastyczne i inne aktywności.  

• Rozpoznawanie i nazywanie symboli świątecznych, 

takich jak choinka, prezenty, kolędy. 

• Posługiwanie się określeniami wielkości, takimi jak 

"mały", "duży". 

• Tworzenie kartek świątecznych lub stroików, rozwijając 

przy tym kreatywność i wrażliwość na piękno.  

 

Tydzień 3  

 

PRZYSZŁA ZIMA BIAŁA 

 

 

• Doskonalenie płynności ruchów, koordynacji i rytmu 

poprzez zabawy ruchowe, taniec i naśladowanie (np. 

ruchów zwierząt, padającego śniegu). 

• Wprowadzenie pojęć związanych z zimą, stymulowanie 

myślenia przyczynowo-skutkowego i rozwijanie 

umiejętności matematycznych (np. poprzez przeliczenie, 

klasyfikowanie). 

• Wspomaganie rozwoju mowy, ćwiczenie umiejętności 

wypowiadania, rozbudzanie zainteresowania światem i 

uczenie się nowych słów. 

 

Tydzień 4  

 

PRZYSZŁY ŚWIĘTA ŻEGNAJ 

STARY ROKU 

 

 

• Zapoznanie z wybranymi tradycjami i zwyczajami 

związanymi ze Świętami Bożego Narodzenia. 

• Nauka współdziałania w grupie, cierpliwego czekania na 

swoją kolej i aktywnego słuchania. 

• Wprowadzanie dobrego nastroju poprzez uczestnictwo w 

zabawach ruchowych i słowno-muzycznych. 



• Ćwiczenie małej motoryki -  wykonywanie prostych prac 

plastycznych (np. fajerwerki z kleksów farb). 

• Kształtowanie cierpliwości i uważności poprzez słuchanie 

piosenek, kolęd i opowiadań. 

• Rozwijanie spostrzegawczości poprzez ćwiczenia np. 

porównywanie obrazków. 

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

STYCZEŃ 

 

Tydzień 1  

 

ZIMOWE ZABAWY 

 

 

• Zapoznanie z cechami charakterystycznymi zimy i 

zjawiskami atmosferycznymi (np. śnieg, mróz). 

• Rozwijanie dużej i małej motoryki poprzez zabawy 

ruchowe i manualne. 

• Doskonalenie płynności ruchów, koordynacji słuchowo-

wzrokowo-ruchowej oraz świadomości ciała i 

przestrzeni. 

• Kształtowanie poczucia rytmu i umiejętności ruchowych. 

• Rozwijanie ekspresji twórczej i wyobraźni poprzez 

zabawy plastyczne, ruchowe i muzyczne. 

 

Tydzień 2  

 

DBAMY O PTASZKI ZIMĄ 

 

 

• Rozwijanie opiekuńczej postawy wobec zwierząt, 

kształtowanie szacunku i troski o przyrodę. 

• Ćwiczenie ekspresji ruchowej, muzycznej i słownej.  

• Nauka rozpoznawania i nazwania niektórych ptaków 

zimujących w Polsce (np. wróbel, sikorka). 

• Rozwijanie małej motoryki poprzez wykonywanie 

prostych prace plastyczno-techniczne, np. wyklejanie 

lub kolorowanie ptaków, tworzenie karmników. 

 

Tydzień 3  

 

BABCIA I DZIADEK 

 

 

• Wzmocnienie więzi emocjonalnej z rodziną. 

• Rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie. 

• Wyrażanie uczuć i emocji poprzez śpiewanie piosenek, 

recytowanie wierszy czy taniec. 

• Ćwiczenia motoryki małej - wykonanie prostych 

upominków dla dziadków. 

 

Tydzień 4  

 

TYDZIEŃ Z KUBUSIEM 

PUCHATKIEM 

 

 

• Stymulowanie rozwoju zmysłów (wzrok, słuch, dotyk) i 

sprawności ruchowej. 

• Kształtowanie postaw - uczenie rozpoznawania i 

nazywania podstawowych kolorów. 

• Zachęcanie do współpracy oraz budowanie poczucia 

własnej wartości przez udział w zabawach. 

• Rozwijanie umiejętności słuchowych i koncentracji 

poprzez zabawy dźwiękowe. 

• Ćwiczenie sprawności manualnej, np. podczas tworzenia 

rysunków lub prac plastycznych. 

 

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

LUTY 

 

Tydzień 1  

• Rozbudzenie zainteresowania zwierzętami domowymi i 

wyrabianie życzliwego stosunku do nich. 



 

DOMOWE ZWIERZĄTKA 

 

• Rozwijanie umiejętności współpracy i współdziałania w 

grupie. 

• Rozwijanie wrażliwości słuchowej i wzrokowej.  

• Naśladowanie odgłosów wydawanych przez zwierzęta 

oraz ich sposobów poruszania się. 

• Wzbogacanie słownictwa związanego z tematem,  

• Słuchanie wierszy, zagadek i opowiadań o zwierzętach. 

• Uczestnictwo w zabawach ruchowych z elementami 

naśladowania ruchów zwierząt. 

• Wykonywanie prostych prac plastycznych związanych z 

tematyką zwierząt. 

 

Tydzień 2  

 

ŻŁOBKOWE RÓŻNOŚCI 

DZIEŃ PIZZY, 

WALENTYNKI, DZIEŃ 

NIEDŹWIEDZIA, DZIEŃ 

CZARNEGO KOTA 

 

• Uczenie się współpracy z rówieśnikami i budowania 

atmosfery przyjaźni poprzez wspólne zabawy. 

• Ćwiczenie komunikacji za pomocą słów, gestów i 

mimiki.  

• Zachęca się dzieci do okazywania miłych uczuć kolegom, 

koleżankom, a także rodzinie. 

• Kształtowanie środowiska wychowawczego 

pomagającego przełamać nieśmiałość w kontaktach z 

innymi. 

• Proponowanie wspólnych zabaw służących integracji 

grupy i poczuciu przynależności do społeczności. 

 

Tydzień 3  

 

DINOZAURY – WIELKIE 

STWORY 

 

 

• Rozbudzanie zainteresowań życiem dinozaurów. 

• Rozwijanie spostrzegawczości i koordynacji wzrokowo-

ruchowej. 

• Rozwijanie sprawności i koordynacji ruchowej w 

zabawach muzyczno-ruchowych. 

• Wyrażanie wrażeń za pomocą różnych środków, np. 

ozdabianie tekturowych dinozaurów. 

 

Tydzień 4  

 

KARNAWAŁ W ŻŁOBKU 

 

 

• Poznawanie tradycji i zwyczajów związanych z 

karnawałem. 

• Rozwijanie wyobraźni i kreatywności. 

• Wytworzenie radosnego i pogodnego nastroju.  

• Poruszanie się w rytmie melodii i piosenek, wyrażanie 

muzyki ruchem. 

• Rozwijanie ogólnego rozwoju poznawczo-ruchowego. 

• Poprawianie koncentracji uwagi oraz precyzji 

wykonywanych ćwiczeń. 

 

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

MARZEC 

 

Tydzień 1  

 

W MARCU JAK W GARNCU 

 

 

• Wzmacnianie umiejętności pracy w grupie i rozwijanie 

pozytywnych relacji między dziećmi.  

• Zapoznanie dzieci z różnymi zawodami wykonywanymi 

przez kobiety. 

• Pobudzanie dzieci do kreatywności poprzez tworzenie 

prac plastycznych, np. laurki, kwiaty. 

• Angażowanie dzieci w aktywności ruchowe, takie jak 

taniec czy zabawy ruchowe. 



• Zapewnienie dzieciom możliwości doświadczania radości 

i pozytywnych uczuć podczas wspólnego świętowania. 

 

Tydzień 2  

 

ZWIERZĘTA W CENTRUM 

UWAGI 

DZIEŃ MOTYLA, DZIEŃ 

PANDY, DZIEŃ ŻABY, 

DZIEŃ WRÓBLA, DZIEŃ 

FOKI 

 

• Poszerzenie wiedzy o środowisku przyrodniczym 

• Doskonalenie umiejętności manualnych, małej i dużej 

motoryki.  

• Rozwinie sprawność manualną rąk podczas 

wykonywania prac plastycznych (np. malowanie, 

wycinanie, sklejanie). 

• Praca nad reagowaniem na sygnały słowne i muzyczne 

podczas zabaw ruchowych. 

• Czerpie radość ze wspólnej zabawy i aktywności. 

 

Tydzień 3  

 

WIOSNA ACH TO TY 

 

 

• Poznawanie oznak wiosny w przyrodzie. 

• Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, muzykę i 

zabawy dydaktyczne. 

• Rozwijanie umiejętności współpracy w grupie oraz 

wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.  

• Poznanie zwyczajów związane z porami roku, dostrzega 

zmiany w przyrodzie. 

• Rozwijanie dużej motoryki poprzez ćwiczenia  -  

podskoki w przysiadzie („żabie skoki”), omijanie 

przeszkód. 

• ćwiczenia oddechowe (np. dmuchanie „pachnących 

kwiatów”). 

 

Tydzień 4  

 

KLE KLE BOĆKU 

 

 

• Wzbogacenie słownictwa o nowe wyrazy związane z 

bocianem (np. dziób, skrzydła, gniazdo). 

• Ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki 

małej, rozwijanie sprawności fizycznej poprzez zabawy 

ruchowe naśladujące bociana. 

• Rozbudzenie zainteresowania światem przyrody i 

zwierzętami. 

• Wzbudzanie szacunku do zwierząt. 

 

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

KWIECIEŃ 

 

Tydzień 1  

 

WIELKANOCNE ZWYCZAJE 

 

 

• Zapoznanie z tradycjami i zwyczajami wielkanocnymi. 

• Stworzenie radosnego, świątecznego nastroju. 

• Rozwijanie motoryki małej poprzez wykonania prac 

plastycznych (np. malowanie, tworzenie koszyczków, 

stemplowanie). 

• Rozwijanie umiejętności ruchowych – nauka 

naśladowania ruchem zwierzątka związane z Wielkanocą 

(np. kurczaczka) i reaguje ruchem na polecenia. 

• Rozwijanie wrażliwości sensorycznej - dotykanie różnych 

materiałów, reagowanie na bodźce sensoryczne. 

 

Tydzień 2  

 

WIOSENNE ZWIERZĄTKA 

 

• Zapoznanie dzieci z wielkanocnymi zwyczajami i 

symbolami, takimi jak zajączek, baranek, kurczaczek. 

• Budowanie życzliwej atmosfery, ćwiczenie współpracy w 



 grupie i nauka przestrzegania zasad obowiązujących 

podczas zabawy. 

• Stymulacja uwagi, spostrzegania, myślenia, liczenia 

oraz wzbogacanie słownictwa. 

• Zachęcanie do wyrażania własnych pomysłów i 

budowanie wiary we własne możliwości.  

• Dostarczanie pozytywnych wrażeń i budowanie radości 

ze wspólnej zabawy. 

• Wyciszenie i wyhamowanie nagromadzonych emocji.  

 

Tydzień 3  

 

KSIĄŻKA NA MIARĘ 

MALUCHA 

 

 

• Wprowadzenie dzieci w świat literatury i rozbudzenie 

zainteresowania czytaniem. 

• Kształtowanie szacunku do książek i uczenie dbania o 

ich wygląd. 

• Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci, w tym 

wyobraźni, koncentracji i twórczego myślenia.  

• Doskonalenie posługiwania się kredkami, wykonanie 

własnej pracy plastycznej, np. zakładki do książki. 

 

Tydzień 4  

 

WIOSNA NA POLU I W 

OGRODZIE 

 

 

• Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych i wzbogacanie 

wiedzy o wiośnie. 

• Wspomaganie rozwoju ruchowego i koordynacji 

ruchowej. 

• Rozpoznawanie zwiastunów wiosny, np. słońca, deszczu, 

pąków na drzewach. 

• Poznanie warunków potrzebnych roślinom do życia (np. 

słońce, woda, ziemia). 

• Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych narzędzi 

ogrodniczych (np. łopata, konewka). 

 

Tydzień 5  

 

ŻŁOBKOWE DNI 

DZIEŃ TĘCZYM DZIEŃ 

MARCHEWEK, DZIEŃ BEZ 

ZABAWEK, DZIEŃ 

CHOMIKA, DZIEŃ SPORTU  

 

• Rozwijanie umiejętności ruchowych, takich jak 

koordynacja, zwinność i zmysł rytmu. 

• Rozwijanie zdolności manualnych, np. poprzez zabawy 

plastyczne i manipulacyjne. 

• Rozwijanie umiejętności poznawczych, w tym 

spostrzegawczości, koncentracji i umiejętności 

rozwiązywania prostych zadań.  

• Tworzenie prac plastycznych związanych z tematyka 

dnia, np. rysowanie, malowanie czy tworzenie 

kompozycji. 

• Utrwalanie nawyków higienicznych związanych z 

przygotowywaniem i spożywaniem jedzenia (np. mycie 

rąk). 

• Zapoznanie z kolorami, ich nazwami i sekwencją 

występowania.  

• Stwarzanie okazji do zabaw ruchowych, np. z chustą 

animacyjną lub w zabawach zręcznościowych, takich jak 

rzucanie piłką. 

 

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

MAJ 

  



Tydzień 1  

 

KOLOROWY MAJ 

 

• Utrwalenie nazw podstawowych kolorów: żółty, niebieski, 

czerwony, zielony oraz inne. 

• Rozwijanie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-

ruchowej. 

• Wzbogacanie słownictwa czynnego i biernego. 

• Kształtowanie umiejętności społecznych, takich jak 

współdziałanie w zabawie.  

 

Tydzień 2  

 

ZWIERZĘTA W ZOO 

 

• Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych - zapoznanie 

dzieci z różnorodnością świata zwierząt. 

• Rozwijanie umiejętności społecznych - uczenie 

współpracy w grupie, np. podczas pracy plastycznej. 

• Rozwijanie sprawności ruchowej i koordynacji wzrokowo-

ruchowej poprzez zabawy ruchowe i manualne. 

• Ćwiczenie małej i dużej motoryki poprzez zabawy 

ruchowe, naśladowanie ruchów zwierząt, czy prace 

manualne. 

• Zapoznanie z podstawowymi zasadami, których należy 

przestrzegać w zoo.  

 

Tydzień 3  

 

WITAMINOWY ZAWRÓT 

GŁOWY 

 

 

• Zachęcanie do spożywania różnorodnych owoców i 

warzyw. 

• Kształtowanie prozdrowotnych nawyków żywieniowych od 

najmłodszych lat. 

• Rozwijanie ogólnych sprawności: ruchowych, manualnych 

i poznawczych (uwagi, spostrzegania).  

• Budowanie sprawności ruchowej - poruszanie się w rytm 

muzyki i reagowanie na sygnały. 

• Doskonalenie koordynacji ruchowej i równowagi, np. 

podczas zabaw z noszeniem przedmiotów. 

• Rozwijanie sprawności manualnej i plastycznej poprzez 

posługiwanie się prostymi narzędziami (np. nożyczki, 

klej). 

 

Tydzień 4  

 

POZNAJEMY MAJOWE 

ZAWODY 

DZIEŃ STRAŻAKA, DZIEN 

PIEKARZA, DZIEŃ 

PIELĘGNIARKI,DZIEŃ 

ROLNIKA, DZIEŃ 

BIBLIOTEKARZA, MAMA 

MOJA UKOCHANA  

 

• Rozwijanie zainteresowań, budzenie ciekawości i pasji do 

poznawania różnych zawodów i ludzi.  

• Zwiększenie aktywności poznawczej, rozwijanie 

wyobraźni i myślenia kreatywnego.  

• Wzbogacenie słownictwa o nowe wyrażenia związane z 

różnymi zawodami. 

• Rozwijanie umiejętności kojarzenia i rozwiązywania 

zagadek. 

• Rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie, 

przełamywanie nieśmiałości. 

• Zapoznanie z narzędziami i atrybutami potrzebnymi do 

wykonywania różnych zawodów. 

• Integracja - włączenie rodziców i lokalnego środowiska w 

żłobkowe działania związane z aktywnościami. 

 

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

CZERWIEC 

  



Tydzień 1  

 

DZIEŃ DZIECKA 

 

• Aktywizacja wyobraźni i inspirowanie do wyrażania treści 

w formie ekspresji ruchowej, muzycznej czy teatralnej. 

• Tworzenie przyjaznej atmosfery i okazji do czerpania 

radości ze wspólnej zabawy z rówieśnikami. 

• Ćwiczenie małej i dużej motoryki poprzez zabawy 

ruchowe, taniec i ilustrowanie piosenek ruchem. 

• Wzbogacanie poczucia rytmu, rozwijanie umiejętności 

śpiewu i słuchania muzyki. 

 

Tydzień 2  

 

LETNIE WYCIECZKI I 

SPACERY 

  

 

• Rozwijanie sprawności fizycznej - poprawianie koordynacji 

słuchowo-ruchowej, wzmacnianie napięcia mięśniowego, 

rozwijanie ogólnej sprawności. 

• Rozbudzanie wrażliwości na otoczenie - rozwijanie 

zainteresowań przyrodniczych, poznawanie 

charakterystycznych elementów krajobrazu i zabudowań, 

dostrzeganie zmian zachodzących latem. 

• Kształtowanie umiejętności społecznych - wdrażanie do 

uczestnictwa we wspólnych zabawach, uczenie 

przestrzegania ustalonych zasad i reguł, budowanie 

poczucia wspólnoty. 

• Rozwijanie umiejętności poznawczych - rozpoznawanie i 

nazywanie obiektów, rozwiązywanie zagadek, rozwijanie 

wyobraźni i kreatywności. 

• Nauka bezpieczeństwa - zapoznanie z podstawowymi 

zasadami bezpieczeństwa w miejscach publicznych (np. 

na placu zabaw), nauka reagowania na sygnały i 

rozmowy o tym, jak i do kogo zwrócić się o pomoc.  

 

Tydzień 3  

 

WITAJCIE W NASZEJ 

BAJCE 

 

• Rozbudzenie aktywności dziecięcej i wyzwalanie ekspresji 

słownej i ruchowej. 

• Budowanie poczucia przynależności do rodziny i grupy. 

• Poznanie postaci z ulubionych bajek. 

 

Tydzień 4  

 

NADESZŁY WAKACJE 

 

 

• Rozwijanie słownictwa związanego z wakacjami, np. 

morzem, górami, latem. 

• Zachęcanie do wypowiadania się na temat wakacji. 

• Aktywizowanie myślenia poprzez rozmowy i zabawy. 

• Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Rozwijanie spostrzegawczości. 

• Rozwijanie sprawności manualnej (np. poprzez prace 

plastyczne). 

• Rozwijanie sprawności ruchowej i koordynacji poprzez 

zabawy. 

TEMATYKA ZAJĘĆ CELE ZAJĘĆ 

LIPIEC I SIERPIEŃ 



 

LETNIE ZABAWY I 

PODRÓŻE 

 

 

• Zapoznanie dzieci z charakterystycznymi cechami lata 

(np. pogoda, rośliny, zwierzęta). 

• Kształtowanie umiejętności współdziałania w grupie i 

integracji poprzez wspólne zabawy. 

• Rozwijanie ekspresji ruchowej i słownej poprzez 

swobodne wypowiedzi, piosenki, zagadki i zabawy.  

• Poznanie i nazwanie zwierząt żyjących latem w 

określonym środowisku (np. na łące, w wiejskiej 

zagrodzie). 

• Rozwijanie słownictwa poprzez zabawę, rozmowy i 

ćwiczenia dźwiękonaśladowcze. 

• Wspieranie rozwoju wrażliwości słuchowej i umiejętności 

słuchania muzyki. 

• Wdrażanie do zdrowych nawyków żywieniowych. 

• Doskonalenie umiejętności manualnych poprzez lepienie, 

wyklejanie lub malowanie owoców.  

 

Celebrowane wydarzenia w żłobku: 

• Dzień Babci i Dzień Dziadka  

• Bal karnawałowy 

• Dzień Mamy i Dzień Taty 

• Dzień Dziecka  

• Uroczystość pożegnania starszaków 

• Warsztaty tematyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 3 do Planu OWE wprowadzonego Zarządzeniem  

nr ZM/3/2025 Dyrektora Żłobków Miejskich z dnia 31.12.2025 r. 

 

INDYWIDUALNY PROGRAM POBYTU DZIECKA  W ŻŁOBKU 

 

Imię i nazwisko dziecka: ……………………………………………………….…….., ur. ………..…… 

Dane rodzica/-ów: 

Imię i nazwisko: …………………………………………………………. 

 

Imię i nazwisko: …………………………………………………………. 

 

Adaptacja: zgodnie z Ramowym Programem Adaptacji / indywidualny program 

adaptacji (np. ustalone z rodzicami rytuały pożegnania i powitania): 

- ………………………………………………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Harmonogram dnia: zgodny z ogólnym harmonogramem w żłobku / indywidualny 

harmonogram:  

- czas na odpoczynek: ……………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Codzienne aktywności: 

- higiena: ………………………………………………………………………………………………………… 

- karmienie: …………………………………………………………………………………………………… 

- zabawa: ………………………………………………………..……………………………………………… 

- spacery: ……………………………………………………..………………………………………………… 

- ………………………………………………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Specjalne potrzeby:  

- metody uspakajania………………………………………………………………………………………. 

- sposób wspierania samodzielności:………………………………………………………………. 

- ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

- ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Zasady komunikacji z rodzicami: ……………………….……………………………………………… 

Procedury bezpieczeństwa: ………………………………………………………………………………… 

 

Data: …………………   

 

Podpis kierownika: ……………………… Podpis rodzica: ………………………………. 
 



Załącznik nr 4 do Planu OWE wprowadzonego Zarządzeniem  

nr ZM/3/2025 Dyrektora Żłobków Miejskich z dnia 31.12.2025 r. 

 

ARKUSZ OBSERWACJI ROZWOJU DZIECKA 

Dane podstawowe: 

Imię i nazwisko dziecka: .....................................Data urodzenia: ...............    

Grupa: ........................… 

Data obserwacji: ..........…  

Opiekun prowadzący: ....…………...................... 

 
I. Rozwój fizyczny i motoryczny 

Umiejętność Osiągnięta W trakcie Wymaga 

wsparcia 

Uwagi 

Pewnie porusza się (chodzi, biega) [ ] [ ] [ ]  

Wykazuje sprawność manualną (np. 

chwyt pęsetowy) 

[ ] [ ] [ ]  

Samodzielnie posługuje się 

łyżką/kubkiem 

[ ] [ ] [ ]  

Współpracuje przy czynnościach 

higienicznych 

[ ] [ ] [ ]  

II. Rozwój poznawczy i mowa 

Umiejętność Osiągnięta W trakcie Wymaga wsparcia Uwagi 

Rozumie i wykonuje proste polecenia [ ] [ ] [ ]  

Wskazuje części ciała i znane 

przedmioty 

[ ] [ ] [ ]  

Naśladuje dźwięki i próbuje 

wypowiadać słowa 

[ ] [ ] [ ]  

Skupia uwagę na krótkiej 

bajce/zabawie 

[ ] [ ] [ ]  

III. Rozwój emocjonalno-społeczny 

Umiejętność Osiągnięta W trakcie Wymaga wsparcia Uwagi 

Nawiązuje kontakt wzrokowy i reaguje 

na imię 

[ ] [ ] [ ]  



Podejmuje próby zabawy z 

rówieśnikami 

[ ] [ ] [ ]  

Potrafi zasygnalizować swoje potrzeby [ ] [ ] [ ]  

Łagodnie znosi rozstanie z 

rodzicem/opiekunem prawnym 

[ ] [ ] [ ]  

 
IV. Podsumowanie i zalecenia  

• Mocne strony dziecka: .................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• Obszary wymagające stymulacji: ................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

• Podpis opiekuna: ............................                                      

• Potwierdzenie zapoznania się z treścią dokumentu: 

Data: ……………………..    Podpis rodzica: .................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 5 do Planu OWE wprowadzonego Zarządzeniem  

nr ZM/3/2025 Dyrektora Żłobków Miejskich z dnia 31.12.2025 r. 

 

 

Samoocena realizowanych zadań dotyczących interakcji z dziećmi                             

w zakresie budowania bezpiecznych, opartych na szacunku relacji z dziećmi 

 

Imię i Nazwisko Opiekuna: 

Data wypełnienia: 

Proszę o szczerą ocenę swoich działań w skali od 1 (Nigdy/Prawie nigdy) do 5 (Zawsze/Prawie 

zawsze). Po dokonaniu oceny, proszę o krótką refleksję nad swoimi wynikami. 

 

Lp. 

 

 Kategoria Oceny: Interakcje z Dziećmi 
1 

(Nigdy) 

2 

(Rzadko) 

3 

(Czasami) 

4 

(Często) 

5 

(Zawsze) 

A. BEZPIECZEŃSTWO 

EMOCJONALNE 
      

1. 

Reaguję szybko i konsekwentnie na 

sygnały wysyłane przez dzieci (płacz, 

uśmiech, mowa ciała). 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

2. 

Stosuję łagodny ton głosu i mowę ciała, 

unikam gwałtownych ruchów czy 

podniesionego głosu. 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

3. 

Zapewniam poczucie przewidywalności 

poprzez konsekwentne trzymanie się 

rutyn dnia. 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

4. 

Akceptuję emocje dziecka (smutek, 

złość), nazywam je i pomagam je 

wyrażać w bezpieczny sposób. 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

B. SZACUNEK I 

INDYWIDUALNE 

PODEJŚCIE 

      

5. 

Zwracam się do każdego dziecka po 

imieniu i utrzymuję kontakt wzrokowy 

podczas rozmowy/interakcji. 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

6. 

Szanuję granice fizyczne dziecka (np. 

pytam o zgodę na przytulenie, delikatnie 

podnoszę, informuję o zmianie pieluszki). 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

7. 

Dostosowuję swoje oczekiwania i 

aktywności do indywidualnego tempa i 

możliwości rozwojowych dziecka. 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

8. 

Pozwalam dzieciom dokonywać prostych 

wyborów (np. zabawka, książka, miejsce 

do siedzenia), szanując ich autonomię. 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 



C. KOMUNIKACJA I 

WSPARCIE 
      

9. 

Dużo komunikuję się z dziećmi, opisując 

swoje działania i to, co się aktualnie 

dzieje wokół nich. 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

10. 

Używam prostego, zrozumiałego języka, 

unikam zdrobnień, które utrudniają 

rozwój mowy. 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

11. 

Zachęcam do samodzielności, oferując 

pomoc tylko wtedy, gdy jest ona 

naprawdę potrzebna . 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

12. 

Skupiam się na pochwałach opisowych 

("Jak ładnie układasz klocki!") zamiast 

ogólnych ("Jesteś grzeczny"). 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

 

Refleksja Opiekuna 
Po dokonaniu samooceny, proszę odpowiedzieć na poniższe pytania: 

1. Moje największe mocne strony: W których obszarach (A, B lub C) czuję się najbardziej pewnie i co uważam za swój 
największy sukces w budowaniu relacji? 

 ……………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………… 

2. Obszary do rozwoju: Które z działań wymagają ode mnie większej uwagi lub zmiany sposobu postępowania? Co mogę 
zrobić, aby się w nich poprawić? 

……………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………………………… 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………… 

3. Potrzebne wsparcie: Czy potrzebuję dodatkowego szkolenia, wskazówek przełożonego, czy rozmowy z metodykiem,                      
aby poprawić jakość moich interakcji z dziećmi?  Jeżeli potrzebuję szkolenia, to w jakiej tematyce 

……………………………………………………………………………………………..……………………………….……………………………………… 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Podpis Opiekuna: ……………………………………………… 
 
Data: …………………………..               Podpis Kierownika (po omówieniu arkusza): …………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 6 do Planu OWE wprowadzonego Zarządzeniem  

nr ZM/3/2025 Dyrektora Żłobków Miejskich z dnia 31.12.2025 r. 

 

Samoocena działań wspierających autonomię dziecka podczas                      

czynności higienicznych oraz podczas posiłków 

 

 

Imię i Nazwisko Opiekuna: 

Data wypełnienia: 

Proszę o szczerą ocenę swoich działań w skali od 1 (Nigdy/Prawie nigdy) do 5 (Zawsze/Prawie zawsze). 

Lp. 
 

 

Kategoria Oceny: Wspieranie 

Autonomii Dziecka 

1 

(Nigdy) 

2 

(Rzadko) 

3 

(Czasami) 

4 

(Często) 

5 

(Zawsze) 

A. CZYNNOŚCI 

HIGIENICZNE (Mycie 

rąk, zmiana pieluszki, 

ubieranie) 

      

1. 

Zapewniam dzieciom warunki fizyczne 

sprzyjające samodzielności (np. łatwo 

dostępne mydło, ręcznik). 

[ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

2. 

Daję dziecku czas na wykonanie 

czynności samodzielnie, nie pospieszam 

go, nawet jeśli wymaga to więcej czasu. 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

3. 

Komunikuję dziecku, co się wydarzy 

("Teraz zmienimy pieluszkę"), zanim 

podejmę działanie, szanując jego ciało i 

granice. 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

4. 

Stosuję zasadę: "pomóż mi samemu" – 

czekam na inicjatywę dziecka, a 

interweniuję tylko wtedy, gdy pomoc 

jest niezbędna. 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

5. 

Zachęcam dziecko do współpracy przy 

ubieraniu się (np. podaję rękaw, 

pozwalam włożyć stopę do buta) zamiast 

robić to za nie. 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

B. POSIŁKI (Śniadanie, 

obiad, podwieczorek) 
      

6. 

Zapewniam odpowiednie narzędzia 

(dopasowane sztućce, kubki, talerzyki) 

wspierające samodzielne jedzenie. 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

7. 

Pozwalam dziecku decydować o tempie 

jedzenia oraz o tym, ile zje (nie zmuszam 

do jedzenia "do końca"). 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

8. Konsekwentnie sadzam dzieci przy stole, [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 



ucząc zasad kultury spożywania 

posiłków, zamiast karmić je "w locie" lub 

na rękach. 

9. 

Reaguję spokojnie na bałagan 

powstający podczas samodzielnych prób 

jedzenia, traktując go jako naturalny 

element nauki. 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

10. 

Po posiłku zachęcam dziecko do 

samodzielnego sprzątnięcia (np. 

odniesienia talerzyka do wyznaczonego 

miejsca, wytarcia buzi). 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

 

Refleksja Opiekuna 
Po dokonaniu samooceny, proszę odpowiedzieć na poniższe pytania: 

1. Moje największe mocne strony: W których obszarach (A lub B) najlepiej udaje mi się wspierać niezależność 
dzieci i z czego jestem najbardziej zadowolony/a? 

               ……………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………… 

               ……………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………… 
2. Obszary do rozwoju: Które działania wymagają poprawy? Gdzie najczęściej ulegam pokusie zrobienia 

czegoś "szybciej" za dziecko, zamiast poczekać, aż zrobi to samo? 

   ……………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………… 

                 ……………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………… 
3. Potrzebne wsparcie: Czy potrzebuję konkretnych narzędzi, materiałów, czy szkolenia, aby lepiej wspierać 

autonomię dzieci w tych czynnościach? Jeżeli potrzebuję szkolenia, to w jakiej tematyce 

                ……………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………… 

               ……………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………… 
 

 

 

 

Podpis Opiekuna: …………………………………………. 
 
Data: ………………………..          Podpis Kierownika (po omówieniu arkusza): ……………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 7 do Planu OWE wprowadzonego Zarządzeniem  

nr ZM/3/2025 Dyrektora Żłobków Miejskich z dnia 31.12.2025 r. 

 

ARKUSZ SAMOOCENY OPIEKUNA – REFLEKSJA I ROZWÓJ  

 

Imię i nazwisko: .................................................... Data: ........................... 

 

1. Współpraca i dzielenie się wiedzą 

Kryterium oceny Często Czasem Rzadko Refleksja/Plan 

działania 

Dzielę się z zespołem ciekawymi 

metodami pracy lub pomysłami na 

zabawy. 

[ ] [ ] [ ]  

Proszę innych opiekunów o 

informację zwrotną na temat moich 

działań. 

[ ] [ ] [ ]  

Aktywnie uczestniczę w spotkaniach 

zespołu poświęconych analizie 

trudnych sytuacji. 

[ ] [ ] [ ]  

2. Obserwacja i dokumentowanie rozwoju 

Kryterium oceny Często Czasem Rzadko Refleksja/Plan 

działania 

Systematycznie prowadzę arkusze 

obserwacji dzieci, wykraczając poza 

schemat (notatki opisowe). 

[ ] [ ] [ ]  

Wykorzystuję wyniki obserwacji do 

planowania indywidualnych 

aktywności dla dzieci. 

[ ] [ ] [ ]  

Dostrzegam i analizuję zmiany w 

zachowaniu dzieci w kontekście ich 

dobrostanu. 

[ ] [ ] [ ]  

3. Refleksja nad codzienną praktyką 

 

 

 

Kryterium oceny Często Czasem Rzadko Refleksja/Plan 



działania 

Po zakończeniu dnia analizuję, które 

działania edukacyjne zakończyły się 

sukcesem, a które wymagają 

poprawy. 

[ ] [ ] [ ]  

Potrafię wskazać własne reakcje 

emocjonalne, które wpłynęły na moją 

pracę z grupą. 

[ ] [ ] [ ]  

Śledzę nowości w literaturze 

pedagogicznej lub uczestniczę w 

szkoleniach podnoszących 

kompetencje. 

[ ] [ ] [ ]  

 
 

4. Wnioski końcowe (Moja ścieżka rozwoju w ……..…. r.) 

 

1. Mój największy sukces zawodowy w ostatnim kwartale:  

………………………………………………………………….............................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Obszar, w którym czuję, że potrzebuję wsparcia zespołu/szkolenia:  

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

3. Mój cel zawodowy na najbliższe 6 miesięcy:  

 ……………….................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 8 do Planu OWE wprowadzonego Zarządzeniem  

nr ZM/3/2025 Dyrektora Żłobków Miejskich z dnia 31.12.2025 r. 

 

 

Ankieta satysfakcji rodziców w zakresie usług świadczonych przez żłobek  

 

Zwracamy się z uprzejmą prośbą o uzupełnienie poniższej ankiety. Celem badań jest 
zgromadzenie informacji na temat satysfakcji rodziców w zakresie usług świadczonych przez 

żłobek. Dzięki Państwa odpowiedziom będziemy mogli udoskonalić swoją pracę. Ankieta jest 
anonimowa. 

 
1. Jak długo Państwa dziecko chodzi do żłobka? 

……………………………………………………………………………………………………..……………………………………. 

2. W jakim stopniu są Państwo zadowoleni z usług żłobka, do którego uczęszcza Państwa 

dziecko? 

a) bardzo zadowoleni, 

b) raczej zadowoleni, 

c) raczej niezadowoleni, 

d) zdecydowanie niezadowoleni. 

Proszę podać powody niezadowolenia – jeśli dotyczy: 

………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Z jakim nastawieniem Państwa dziecko chodzi do żłobka? 
a) bardzo chętnie, 
b) zazwyczaj chętnie, 
c) zazwyczaj niechętnie, 
d) bardzo niechętnie. 

 

4. Czy w czasie pobytu dziecka w żłobku zauważyli Państwo postępy w jego rozwoju                           

w takich obszarach jak: 

a) sprawność motoryczna, 
b) umiejętności językowe, 
c) umiejętności samoobsługi, 
d) kompetencje poznawczych i sensorycznych, 
e) koncentracja oraz uwaga, 
f) kreatywność, 
g) kontakty z rówieśnikami i otoczeniem. 

 

5. Jak często udzielane są Państwu informacje dotyczące funkcjonowania i postępów       

dziecka w żłobku? 

a) codziennie, 
b) kilka razy w tygodniu, 
c) raz w tygodniu, 
d) kilka razy w miesiącu 
e) raz w miesiącu, 
f) rzadziej niż raz w miesiącu 

 
6. Czy zadowala Państwa częstotliwość przekazywania informacji na temat dziecka? 

a) bardzo zadowala, 
b) raczej zadowala, 
c) raczej nie zadowala, 
d) bardzo nie zadowala. 

 



7. Która forma kontaktu dostarcza Państwu najpełniejszej wiedzy o funkcjonowaniu     

dziecka w żłobku? (można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź) 

a) zebrania z rodzicami, 
b) konsultacje indywidualne, 
c) informacje umieszczane na tablicy ogłoszeń, 
d) informacje przekazywane ustnie przez opiekunów, 
e) prezentowanie prac plastycznych dzieci, 
f) zajęcia otwarte, 
g) imprezy i uroczystości, występy dzieci, 
h) komunikatory internetowe - grupy na WhatsApp lub Messenger, 
i) kontakt telefoniczny, e-mail, 
j) inny- jaki?................................................................................. 

 

8. Czy i w jaki sposób mogliby Państwo zaangażować się we współpracę ze żłobkiem 

wykorzystując swoje zainteresowania, umiejętności, zawód, itp.? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. Czy Państwa zdaniem macie poczucie, że wpływacie na to, co dzieje się w żłobku? 
a) w dużym stopniu, 
b) w niewielkim stopniu, 
c) w ogóle nie mamy wpływu. 

 

10. Czy i w jakim stopniu jesteście Państwo zadowoleni z efektów pracy opiekuna                        

z dzieckiem? 

a) bardzo zadowoleni, 
b) raczej zadowoleni, 
c) raczej niezadowoleni, 
d) bardzo niezadowoleni. 

 

11. W jakim stopniu mogą Państwo liczyć na pomoc opiekuna w sytuacji zaobserwowania 

trudności rozwojowych, wychowawczych z dzieckiem? 

a) w dużym stopniu, 
b) w niewielkim stopniu, 
c) wcale nie możemy liczyć na pomoc. 

 
12. Jakie Państwa zdaniem atuty posiada żłobek? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 

 
13. Co, Państwa zdaniem, powinno być robione w żłobku inaczej niż dotychczas? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

14. Co żłobek mógłby wprowadzić nowego do swojej pracy? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



Załącznik nr 9 do Planu OWE wprowadzonego Zarządzeniem  

nr ZM/3/2025 Dyrektora Żłobków Miejskich z dnia 31.12.2025 r. 

ARKUSZ OBSERWACJI PRZEBIEGU ADAPTACJI DZIECKA DO ŻŁOBKA 

IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA……………………………………………………………  

DATA ROZPOCZĘCIA ADAPTACJI……………………………………….  
      

DATA  I OBSERWACJI           

Reakcja dziecka przy wejściu do sali   

Kontakt z opiekunem 
 
  

Kontakt z dziećmi 

 

 

 
  

Udział w zabawie 

 
 
 

  

Jedzenie   

Odpoczynek/ sen   

Uwagi i komentarze  

   

 
 

Podpis opiekuna………………………………….. 

      

DATA II OBSERWACJI           

Reakcja dziecka przy wejściu do sali   

Kontakt z opiekunem 

 
 

  

Kontakt z dziećmi 

 
 
 
  

Udział w zabawie 

 
 
 
  

Jedzenie   

Odpoczynek/ sen   

Uwagi i komentarze   

      

   

 

Podpis opiekuna…………………………………… 



 


